Jun 2021

AKELA

Nulté vydanie nasho skolského casopisu

sl

ukromna stredna odborna skola ochrany os6b a majetku
ranovska 4, 851 01 Bratislava

< w






Mili ucitelia - kolegovia, ale hlavne mili Studenti!

Ak tieto riadky Citate, tak drzite v rukach
prave nulté Cislo nasho ob¢asnika, nasho
Skolského Casopisu AKELA.

AKELA nie je Ziadna vtipna ani zahadna
skratka, akoze napriklad Akademicky
kreativny elaborat alebo nejaka ina hlupost
/napadla ma aj Akumulovana evidencia
lapsusov !/

Nie a eSte raz nie.

AKELA je vlk. Riadne viICisko z paradnej
knihy britského spisovatela Rudyarda Kiplin-
ga ,Kniha dzungli“ /ze dostal Kipling
Nobelovu cenu za literaturu som sa
dozvedela az pri pisani tohto stip&eka /.

Ale spat k Akelovi. Viac ako Akelu asi vsetci
pozname jeho adoptivneho syna Maugliho —
ludské mlada, ktory, ako celkom malé takmer
koj¢a-dojCa, unikol z pazurov zurivého tigra
Serchana, ked tento chromy zloduch plienil
malu indicku dedinu. Maugli sa eSte nestihol
zabatolit velmi hiboko do indického pralesa,
ked mal to obrovské Stastie, ze ho nasla
matka VICica, odniesla do svojho brlohu ku
svojim mladatam a vychovala z neho
bystrého, smelého a nebojacneho mladého
vlka, ktory na konci pribehu paradne zatoCi aj
so samotnym Serchanom /fintou ho zaZenie
do uZlabiny a doslova ho s Akelovou pomo-
cou necha rozdupat stadom zdivoCenych
byvolov a potom ho oderie z koze/.

A kde je pointa?

Co ma indické stratené dieta a stary vik
spolo¢né s naSim Skolskym ¢asopisom?

Len taku mysSlienku, Ze my, ucitelia, sme vasi
adoptivni rodi€ia a zo vSetkych sil sa z vas
snazime vychovat smelych, odvaznych a
mudrych mladych vikov. A vlk v logu nase;j
Skoly je toho nemym svedkom.

PS: ALE! Ma to hacik! Tento ¢asopis ma
ambiciu byt VAS, mili $tudenti, a preto
celkom kfudne méze ostat AKELA iba
nazvom nultého vydania a naozajstné meno
vasmu Casopisu vymyslite vy sami!

A nebudeme potrebovat len nové meno, ale
aj nadSenych redaktorov, zanietenych
prispievatelov vietkého druhu, fotografov
a Sikovnych grafikov.

Ale NAJVIAC zo vSetkého budeme potrebovat
Citatel'ov!

Tak uz mi ostava jediné — mili ucitelia —
kolegovia, ale hlavne mili Studenti a mila pani
Janka JankoviCova, prijemné Citanie!

PS: AZ pri pisani tohto stip&eka som si tiez
uvedomila, ze Akela nebol Maugliho tato, ale
len vICi krstny otec, lebo to vlastne bol $éf
viCej svorky, takZe je jasné, kto je u nas Akela

PS: Kniha dZungli je pristupna na zapoZiCanie
v zatial improvizovanej Skolskej kniznici u p.
ucCitelky R6zZovej. Za nemaly poplatok,
samozrejme.

A posledné, ale velmi dolezité PS

Velmi, ale naozaj velmi, dakujem vSetkym
detom, ktoré mi poslali svoje pribehy a fotky,
hoci naSa znamost bola doslova a do
pismena distancna.

A kolegovia dakujem za pomoc,
radu a podporu.

Dana R6zova



KAVIAREN
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V kaviarni je pohodi€ka a fajn pitie a ¢asto sa stava, ze na takom-
to prijemnom mieste polavi nejeden v opatrnosti a odpovie
nevdojak aj na otazky, ktoré by inak zmietol zo stola.

Po prvykrat sme to skusili s panom riaditeflom Strojnym...

Aky ste boli ziak na strednej $kole? Co vas
bavilo, aky predmet a ktory vébec nie?
Opisovali ste? Blicovali ste?

Bol som uplne normalny teenager, najskoér som
sa nerad prinucoval ucit’ sa, ale po tom, ako nas
v 2. roCniku zacal ucit odborné predmety
odbornik z praxe, som zistil, Ze ma odborné
predmety bavia, ugil som sa ich rad. Co sa tyka
opisovania, nebolo treba... © Chodieval som raz
za Cas k lekarovi a to bola prilezitost, ked som
sa uz v dany den do Skoly nevratil, spravil som si
den volna, Cize neviem, Ci sa to rata za blico-
vanie../poznamka red. Raaaata!/

Aké vlastnosti mal vas najoblubenejsi uc€itel? Aky musel byt uéitel, aby ste si
ho zapamatali a nesplynul vam v spomienkach s ostatnymi?

Musel to byt odbornik v danej oblasti, musel byt narocny a spravodlivy. Preto som mal
rad odborné predmety, hlavne elektrotechnické. Najrad$ej som mal méjho triedneho
ucitela, s ktorym sa doteraz rad stretnem, kedZe mame teraz rovnaké pedagogické

zamestnanie.
Riadite sa pri vybere ucitelov tymito spomienkami?

Nie, vyber ucitefov ma na starosti komisia, ktord menujem \@
ja, a na vybere sa vzdy demokraticky dohodneme.



Zazili ste nejaku nespravodlivu situaciu ako ziak vo vzt'ahu k ucitelovi na
strednej Skole?

V Zivote sa stretavame s nespravodlivostou, ale je dblezité, ako sa s nou
vysporiadame. Na ni€ konkrétne si uz nespominam, bolo to vefmi davno.

AKki boli stredoskolaci vasej generacie? Uplne ini, alebo, naopak, celkom
rovnaki ako dnesni ziaci?

Myslim, Ze uplne rovnaki, len sme Zili v inej dobe. A nemali sme také moznosti ani
technické vymozenosti, ako maju terajsi ziaci.

Chceli by ste byt dnes, v tejto korona situacii, ziakom, maturantom?

Urcite nie, chybal by mi kontakt nielen s rovesnikmi, ale aj u€itelmi. No kazda
doba prinasa nové situacie.

Myslite si, ze opakovanie ro€nika by bolo potrebné, prichadzaju dnesni
ziaci o podstatné informacie a ¢asti vzdelania?

Nemyslim si, Ze opakovanie ro¢nika by nie€o vyrieSilo. Kto chce Studovat, tak Studuje
aj v tychto, nie prave fahkych ¢asoch. A preto sa snazim v nasej Skole organizovat
distan¢né vzdelavanie tak, aby Ziaci neprisli o Ziadne podstatné informacie.

Co si myslite o plane zrusit maturitnu skasku aj do buducnosti? Spravit z
maturitného vysvedcéenia len priemer znamok?

Maturitna skuska je pre kazdého Ziaka vrcholom jeho snazenia sa na Skole. A mala
by obsahovat aj teoretické a praktické vedomosti a zru€nosti, ktoré Ziaci budu potre-
bovat’ v dalSom svojom Zivote, €i uz budu dalej Studovat alebo pracovat. Preto si
myslim, Ze iba priemer znamok nie je adekvatny pri ohodnocovani vedomosti Ziakov.
Ale som zato, aby sa zmenila terajSia organizacia ukonovania Studia na strednych
Skolach.

Ked rieSite nejaky problém so ziakmi, snazite sa spomenut’ si, ze aj Vy ste
boli mlady a ,,svet bol gombic¢ka“, alebo ste v kazdej situacii prisny riaditel'?

Nesnazim sa byt iba prisny riaditel, ale naro¢ny a spravodlivy. VSetko zavisi od situa-
cie, niekedy mlady Clovek potrebuje povzbudenie, inokedy priestor na rozhovor, ale
su aj pripady, ked je prisnost a zasadovost na mieste. Vzdy si najprv vypocCujem obe
strany problému.

Cim ste chceli byt, ked ste boli chlapec? Riaditel $koly je blesk z jasného
neba, zhoda okolnosti alebo splneny ciel'?

Povedal by som, Ze kombinacia v3etkych troch moznosti. Zivot mi pripravil cestu byt
az vo veducej funkcii a tuto pracu mam rad.

Je vasa praca tazka? Kolko €asu realne jej denne venujete?

Uprimne? Niekedy aj 24 hodin. Pytate sa, ako je to mozné? Je to mozné, hlavne v
obdobi, ked' organizujeme pripravu a ukonCovanie Skolského roka. A eSte ak
pripravujeme aj nieCo netradi¢né. Vtedy ma to Casto aj v noci budi a rozmysfam, Ci
som na nieCo nezabudol.



Poznam Vas kratko, ale zda sa mi, ze mate prirodzenu autoritu. Je Vasa
autorita prirodzena, alebo ste museli aj zabojovat'? Nemali ste na za€iatku
»riaditefovania“ problém s delegovanim pravomoci, s prisnostou?

Ja som na post riaditela Skoly prechadzal z postu zastupcu riaditefa Skoly, kde som
uz mal vybudovany systém riadenia fudi. Pred nastupom do funkcie riaditela som
vykonaval funkciu zastupcu riaditela uz od roku 2006 aj na inej strednej Skole. A ta
prisnost je mozno iba pridruzeny vyraz spojeny s tym, ze som zodpovedny za cely
chod Skoly.

Myslite si, ze ste obl'ibeny medzi Studentami a kolegami?

Tuto otazku musia plnohodnotne zodpovedat’ Ziaci a kolegovia...
/pozn. red. Spytame sa :)/

Je vasa sSkolska uniforma podmienkou Vasej
funkcie? Ste s nou ok, alebo by ste sem tam
prisli aj v tricku a teniskach? Myslite si, ze
neformalne oblecéenie by znizilo hodnotu vasho
postavenia?

Zastdvam nazor, Ze moja funkcia je spojena s
ur€itym formalnym Stylom obliekania. Rad nosim
koSelu s kravatou, uz som si na to zvykol. Myslim,
Ze moje postavenie neovplyvhuje moje obleCenie,
ale aky som Clovek. Vo svojom volnom ¢ase nemam :
problém sa obliekat' neformalne, teda tricko aj tenisky. "

Ste riaditel v Skole, ktora je zamerana vyrazne aj na fyzicku kondiciu, aka je ta
vasa?

Rad lyZujem a hram futbal a tenis, ale v poslednom €ase som to trochu zanedbal, aj
kvoli protipandemickym nariadeniam. Uz som skusSal aj sebaobranu za pomoci
byvalych Ziakov.

Co robite vo volnom é&ase, éo vas bavi, pri éom si Gplne oddychnete?
NajradSej oddychujem pri pocitaci, flme alebo zabavnej relacii. Rad si zahram nejaku
logicku hru a velmi rad lustim krizovky.

Aké mate oblubené jedlo, film a knihu?

Najviac si pochutim na tradi¢nej kombinacii kapusta, knedla, maso alebo dobrej
pizze so slaninkou a Cili. Mam rad dobrodruzné a vedecko fantasticke filmy.
Priznam sa, Ze knihy moc necitam, radSej si pozriem dobry film.

Kam by ste Sli najradsSej na prazdniny?
Urcite by som opat raz zaSiel do lyZiarskeho strediska a venoval sa lyZovaniu, alebo
niekde do tepla k moru. Mam vefmi rad obe ro¢né obdobia.

~e o0 _Pp 2 -
C - A



AKO BYT FIT DUSEVNE
NA DISTANCNOM A NIELEN NA NOM

Karanténa. Doma. Cas. Vela ¢asu. Malo éasu. Vo svetle aktualnych dni sa u tinedzerov streta-
Praca. Vela prace. Malo prace. Rodina. Stales  vame s rdznymi obavami a pocitmi, medzi ktoré
rodinou. Surodenci. Starostlivost o nich. Chodit  najCastejSie patria rozbity rezim dfia, privela
von. Nechodit von? Obchod. Kamarati len cez samostudia k jednotlivym predmetom. Maturita
internet. Kamarati, vbbec? vyzera ako obluda, o ktorej nikto nevie, ¢i bude, Ci
ju vébec zvladne, ked vacsinu studia v poslednych
Je toho vela, v8ak? Aj napriek tomu, ze sa zda, ro&nikoch stravili za pocitadom. A to nehovorime o
ze karanténa nase zivoty len ohranicuje a praktickej maturite, ktora vyzera dost’ “neprakticky”.
obmedzuije, stale je tu vela roznych povinnosti a Ved praxe bolo tak malo. Stretnutia s kamaratmi a
veci, ktoré treba kazdy den spinat a dodrziavat. spoluziakmi. Chybaju nam, ale je to nemozné, ked
A s tym su spojené aj obavy. Obavy zo spoluziaci su €asto z inych miest, okresov a tie sa
sucasného stavu, obavy z blizkej buducnosti, akosi nesmu prekracovat. Ak aj ideme von, tak
obavy z dalekej buducnosti. A ¢oraz viac otazok, mame pocit “zakazaného ovocia”, kedy vieme, ze
ktoré nemaju odpoved alebo je odpoved prilis robime nie€o, ¢o by sme nemali a strachujeme sa,
nejasna, vzdialena. Ci neprinesieme darcek v podobe nakazy.

Kedy sa toto celé skonéi? Ako to vlastne zacalo? Casto mavame zIU alebo kolisavu naladu, raz sme
Kedy sa vratime do Skoly? Som tak strasne nadSeni a inokedy apaticki, ni¢ sa nam nechce a
unaveny. Pre¢o? Pre€o su okolo mia fudia podobne (alebo hovorime, ze mame depku :-D ).
mrzuti, vy€erpani, nespokojni? Pre€o mam pocit, Zazitky? Nembzeme ist na svadby, oslavy,

Ze mam ovela viac prace ako inokedy? Otazky. stuzkové, nemdzeme cestovat. Tieto veci chybaju,
Je ich vela. Potrebujes odpovede. bez nich je Zivot o tolko ochudoneny.
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Mozno sa zda, ze tieto “problémy” sa tykaju len mladeze. Ale verte, ze sa tykaju aj nas, dospelych. Aj
my rieSime podobné (dokonca tie isté) obavy a pocity. Nam do toho ale pribuda starostlivost o rodiny,
domacnosti, pracovné povinnosti, ktoré sa nekoncia pomyselnym “prichodom” z prace, ale trvaju aj do
neskorych no¢nych hodin.

Hovori sa, ze mysle dospelych su odolnejSie ako mysle deti a -nastroCnych. Vo vacésine pripadov to
pravda je, predsa len, sme nauceni rbznym zmenam v naSom zivote, plnom skusenosti. Ale aj my
mame svoje slabé chvile. Vieme ale, ze vaSe mysle su pruznejSie a preto vieme, ze toto obdobie vam
az tak neublizi, ak si to nepripustite. Treba len vydrzat.

Uvedomujeme si, Ze dodrzat rbzne odporucania je narocné. Pokial sa ale pokusite tieto rady
vyskusat,uvidite, Ze dni naberu iny smer a budete sa citit' lepSie. A ak by ste potrebovali podporu,
Skolské psychologi¢ky su tu pre vas nie len na rieSenie problémov,

ale aj na volny pokec. Dominika C’grne,z
Zuzana Hanzéliova



OBAVY

Chodim neskoro spat’ Je potrebné si aj v tomto obdobi zachovat' rezim dria. Pokus sa
a rano mam problém vstat’ vynechat vecerné hranie hier, prezeranie socialnych sieti Ci
na vyuc¢ovanie. pozeranie filmov. Tieto ¢innosti neujdu, budu tam aj buduci defi.

Problém mdze byt v tom, Ze pred spanim pozera$ do obrazovky (TV, PC, mobil).
Neviem zaspat. Skus 2 hodiny pred spanim vyuZit na iné aktivity, ktoré menej nabudzuji mozog
(kniha, fahké cvicenie, poCuvanie hudby, prechadzka...)
Mam prilis vela uloh

tih ich blnit’ Nastav si Cas, kedy sa budes venovat len vypracovavaniu uloh a nene-
a nestiham ich plinit’.

chaj sa rusit okolitymi vplyvmi. Sti$ telefén, nepozeraj pritom TV a uvidis,
hned ti pdjde praca od ruky.

Neviem sa Ked sa ide$ ucit, tak sa koncentruj len na uéenie. Nerozdeluj svoju pozornost
plnohodnotne na viac Casti. Ucenie pdjde rychlejSie a ty bude$ mat viac ¢asu na iné veci.
sustredit’ na Ked sedi$ na online hodine, skus si z vyugovania pisat pre seba poznamky
ucenie. (pokial mas na to priestor). Udrzi to tvoju pozornost, aj ked si mozno nestihne$

zapisat vSetko. Zaroven sa neboj ozvat a byt aktivny. Aj ked ta téma mozno
nebavi, ale vzdy sa najde niec€o, €o ta na tom zaujme. Vyjadri sa k tomu. UCite-
lia maju radi aktivnych Ziakov.

Snazim sa robit’ Striedanie Cinnosti nie je zla vec. HorSie je, ak pri tom nevydrzis dihSi ¢as.
stale nieco iné, Skus si naplanovat, aké aktivity by si chcel po€as dra robit’ a zotrvaj pri nich
aby som neupadol vzdy o nieco dlhsi ¢as. Tak ti vyplnia den a zaroven sa lepSie sustredis pri
do stereotypu. vSetkom.
Stracam zaujem o Skus porozmyslat nad tym, ¢o si mal na tychto konic¢koch rad a preco si
konicky, ktoré som ich zacal robit. Znova si k tymto koni¢kom najdi cestu cez €innosti, ktoré si
mal predtym rad. mal na tychto koni¢koch najradse;j.

Skus porozmyslat nad tym, €o si sa vzdy tuZzil naucit' a
Som apaticky/a a ni¢ ma uz nemal si na to po&as beZnych povinnosti ¢as. Teraz mas
nebavi. Nemam motivaciu robit’ toho Gasu viac a moze$ sa venovat veciam, ktoré si doteraz
cokolvek (okrem Instagramu a odkladal. MoZno najdes$ nové hobby, ktoré sa ti zapadi a
internetu) bude$ v fiom pokracovat’ aj po skon&eni aktualnej situacie.
Dni mi pridu prili$ kratke, Ked mame vela aktivit, ktorymi vypifame defi, dni ubehnu
alebo sa, naopak, velmi rychlo. Skus nejaku aktivitu vypustit.
vieéu. Ked mame aktivit malo, dni su nekoneéné. Skus nejaké aktivity

pridat. Navod najdes o riadok vysSie.

Nemoézem sa stretavat's DnesSna doba nam ponuka vymozenost' internetovej komu-
kamaratmi. Mam pocit izolacie nikacie. Skus si spolu so svojimi kamaratmi najst’ spolocnu
a bojim sa straty kamaratstiev. aktivitu po internete, aby ste nestratili kontakt. Spolo¢ne

telefonujte, zalozte si vlastny komunikaény server (Discord
je na toto skvely) a uvidi$, zostanete v kontakte.

VSetci okolo mfna mi uz lezu na
nervy, neviem, €¢o mam s tym
robit. Chcem sa s niekym
porozpravat’, ale nemam
nikoho, komu by som dévero-
val natol'ko, aby som sa zveril.

V tomto ti uplne rozumieme. Toto obdobie je naro¢né.
Pomoc ti ale vieme poskytnut’ my, Skolské psychologicky.
Na nas sa mbzes kedykolvek obratit, vypoCujeme sita a
skusime ti poradit, o mas robit. Alebo sa len tak
porozpravat .
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)  RUBRIKA
»,VypiSte sa a bude vam /mozno </ lepSie* &

Je overené praxou, Ze jeden zo spdsobov, akym sa da zbavit’ nejakého problému,
zlosti, smutku alebo pochybnosti, je vypisat’ sa z neho. Sadnut’ si za stél a vylozit’
karty sam pred sebou. Dolezité je vykaslat’ sa na autocenzuru a do problému sa fakt
ponorit’. A kfludne sa nemusite ani podpisat’.

Toto nulté vypisovacie sa kolo je ozaj len zahrievacie. Postupne
urcite viaceri podlahneme “vypisovaciemu sa” Caru. Témy su -
otvorené a su vylozene vasSou vecou. L
Na anonymny ucel vypisovania sa je zriadena schranka na stene >
v 8kole, do ktorej sa, ak corona da, este pred prazdninami na
skok vratime.

Téma nultého vypisovania sa: Depka na diStanénom vyuéovani
Niekomu diStancné vyu€ovanie vyhovuje, niekto ma naopak z neho celkom slusnu depku.
T Vol RS,
Stéle v jednej izbe

- —_—

| Falosné prazdniny

,Ucenie v mojej izbe mi az tak
nevadi, ale postupne, ked som sa
nasledne musel aj ucit na dalSie
dni v tej istej izbe, kde som
predtym pat hodin sedel na
online hodinach, nebolo to
najlahSie a ¢asto som totalne
stracal chut’ a motivaciu, bolo
mi jedno, aké dostavam znamky.
Dni zacCinali byt celkom rovnake,
nikdy som si

neuvedomoval, aké je délezité |
. menit prostredie, aby z toho

,Najprv som sa velmi tesil, ze
kvoli corone sa mézem uliat’ na
dva tri tyzdne doma. Ale teraz,
ked uz som doma zavrety rok
(okrem letnych prazdnin ), by som
sa do Skoly vratil okamzite.
Najprv mi vyucba online
neprekazala, naopak, celkom mi
vyhovovala, ale to len preto, lebo
som nebol v maturitnom roCniku a
| neuvedomoval som si, ake to je,
ucCit’ sa naplno a sustredit’ sa na
kazdej hodine z domu bez toho,

i
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I aby som stratil pozornost.. % . Clovek neupadol do depresie.”
LB R e WS o N T R e B i
|
" Strateny rok

,Aj ked som iba tyzden v Skole v
prezencnej forme, neuveritelne si
’/ - uiiyam_prit(’)mnost’ spoluiiavkov, ktori mi
/ chyball. Mar.rj 19 Eokov a vzdy som
pocul od rodicov, ze v tomto veku sa
kg zaziva najviac udalosti a zaujimavych
veci, je mi preto velmi Futo, Zze som rok
musel takto stravit doma a nemohol
som zazivat’ veci s kamaratmi a
spoluziakmi, na ktoré by sme mozno

3
este dlho spominali.” k



Dostat’ sa zase spat’

»Zistil som aj sdm na sebe, Ze ak sa
niekto nesustredi a vykasle sa na
ucenie a vilastne cely rok len “lajbavo”
pracuje, velmi lahko dokaze vypadnut
z uCiaceho systému, ktory naberal cely
zivot. Ako pocujem od mojich ucitefov,
je velfmi tazké sa na tento systém zase
naladit, ale urcite to nie je nemozné. O
tomto sa velmi €asto rozpravam aj s
kamaratmi a urcite je kazdému jasné,
Ze vyucba online a prezen¢na vyucéba
sa nemézu porovnavat’. Online
vyuCovanie funguje, ale urcite nie tak
efektivne, ako vyu€ovanie v Skole, kde
rovno pred vami stoji uCitel, a nielen ze
dohliada na to, ¢i davame pozor, ale
dokaze s nami aj lepSie komunikovat' a
diskutovat’.”

Som tuéna

Nebavim sa so Zuzou

Do prace

Dorota

,Najhorsie je, Ze som sa uplne pohadala so Zuzou a Barborou, ¢o sme boli stale spolu

vonku, a kedZze sme sa fakt skoro nevideli od oktébra doteraz, tak len sme sa ohovarali a ‘
hadali o blbostiach v ¢ete. Zuzu mama vébec nepustala von, my s Barborou sme aj chodili,
ale nasi o tom nevedeli. Potom sa Zuza Stvala, ze chodim len s BaSou, ale podfa mia ony
dve chodili von a vébec mi to nepovedali.

Hlavne, Ze do prace ma nasi pustili. Mama furt, Ze mam teraz viac ¢asu, ked nechodim do |
 Skoly, Ze mam asponi robit! Brat je druhdk, tak furt sedel za pocitacom on, lebo ani pisat

skoro este nevie, hlavne, Ze on do Skoly chodi a ja nie. V robote nie je zle, lenze rano sa mi |

nechce vstat' a vibec ma nebavi, €o sa hovori na hodinach. Aj tak to celé vyucko pri h

telefone prespim. Aspor ze nematurujem a dufam, ze zruSia maturitu uz navzdy. )

i

»

Maturita

»Vvela ludi, vratane mna, malo velky
stres z maturitnej skusky prave kvoli
tomuto pocitu, Ze sme poriadne nic
neprebrali, a Ze skoro ni¢ nevieme.
ZruSenie maturit je urcite spravodlivé a
dobré rozhodnutie. Podla mna vela
ludom odlahlo a pomohlo sa viacej
upokojit’ v tejto komplikovanej situacii.”
Michal

~
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MiSo sa zamyslel nad rokom sedenia v
jednej izbe formou slohovej prace. Je super,
Ze sa vbbec zamyslel a svoju uvahu nam
dovolil uverejnit. Aj ked je ton jeho listu
velmi seridzny, zvyraznené slova davaju
tusit, Ze nie vSetko je celkom ok.

Poznamky z Dorotkinho dennika - nepytajte sa, ako sme ich ziskali!

»Za ten blby rok, ¢o som sedela doma, som pribrala a zase schudla a zase pribrala aj desat
kil. Ateraz, ked viem, ze eSte mam ist asi zase do Skoly a uz bude teplo, by som dost
chcela zase schudnut a teraz to nejde. Mam nervy sa vratit do Skoly takato tucna. Nemam
si Co obliect, lebo som tr¢ala doma v teplakoch a mama, ked mi vravi, Zze nie som vébec
tucna, tak ma ide porazit. Neviem vébec, naco mi klame, Sak sa vidim v zrkadle!*

X



Dana Rézova

Inak tato distanc¢na samotka, tato diStanc¢na Cierna diera, tato
distancné izolacka ma nieco do seba. Clovek si tak nejak zaéne vazit
af mali¢kosti. Napriklad, nikdy som si nemyslela, s akou velkou
radostou budem oCakavat prichod ludi na nakladnom aute, ktoré
zbiera po dedine plast. Dnes, po pol roku samovézby, uz z dialky
rozoznam dunenie auta chlapov od plastu. Smejete sa, ale zberaci
komunalneho odpadu dunia tplne inak.

Aj plynutie ¢asu si ¢lovek zacne uvedomovat intenzivnejSie. Su dni,
ked' stihnem odlomit’ suchy list z fikusu, naliat macke misku mlieka,
pozriet sa do schranky a deri je za nami.

Aj na Zenské paradenie som zabudla. ZadovaZila som si také Siroké
réznofarebne kockované pyZamové gate, Ze ako sa mi v nich bude
prijemne spat, farba podla nalady a ako ano ako nie, minule som v
Jednych takych ¢ervenych chcela nastupit k muzovi do auta, ked' mi
slubil, Ze ma vezme do Jednoty! Povedal, Ze ma TAKTO nevezme a
prisaham, Ze som jednu hroznt chvilu vébec nevedela o ¢om hovori!
Samozrejme som sa $la prezliect, ved’ komu sa dnes podari len tak,
hocikedy, z voleja, mirnix dirix, dostat’ do Jednoty! V tej nasej celkom
rebelantsky predavaju aj kahance na cintorin a placacky na muchy,
divite sa mi, Ze som sa beZala prezliect?

Ale ¢o ma blazi na tejto situacii najviac je, Ze som sa stala naozajst-
nym guru distancného vzdelavania. Moja staromilska povaha — pero,
ceruza a Uditelsky zapisnik je “ta tam”.

Dnes brovsujem a skutrujem po ponukach edupejdzu bez najmenSie-
ho zakopnutia, tvorim zéhadné testy a tajupiné kvizy jeden za
druhym, nastavujem si vysoke latky a lamem rekordy v rychlosti
prepajania obrazoviek a Ziakov, kamier a virtualnych kalendarov.
Elektronicka administrativa je mi poteSenim, absenc¢né harky lakavou
zabavkou. Jednoducho som dobra, ¢o dobra, som guru distancnej
vyucby. Dobre mienené rady jednym uchom dnu druhym von, nad
vyCitkami a pripomienkami sa blahosklonne usmievam. A ak nahodou
neviem kam z konopi, pombze mi vesela pieseri ¢i mudre porekadlo.
Ako minule, ked’ som sa tak nejako troSku zasekla vo vestibule, hned’
vedla automatu na kavu, pri veselom krateni si volného ¢asu v
eskejprime nasej Skoly. Nie a nie sa vyeskejpnut zo schodiSta aspori
na chodbu prvého poschodia, aspori pred dvere nejakého lakavého
kabinetu. Tak som si zaspievala Chodila dievéina po hore placuci a
bolo po trapeni, bolo po pochybnostiach.

Alebo raz, no mozno dvakrat, ked’ som az po hodine zistila, Ze ma
nikto na hodine ani nevidel ani nepocul, a ja som putavo vysvetfovala
pouZitie toho ¢i onoho javu, zadavala zaujimavé ulohy, odpovedala si
na viastné recnicke otazky, mi velmi pomohlo staré dobré ¢o oko
nevidi, srdce neboli a bolo po starostiach.

Alebo teraz, prednedavnom, som bola dobre informovanym zdrojom
informovana, Ze moja informéacia o pritomnosti Studentov na hodine
ostava vyluéne mojou informaciou, hoci by mala byt informaciou pre
triednych ucitelov, aby boli aj oni dobre informovani, nielen ja. DIho
som sa vycitkami netrapila, povedala som si, Ze len ten, kto nic¢
nerobi, ni¢ nepokazi a kto po informaciach Zizni, ten si ich aj zoZenie.
A navy$e som uriite aj ziskala povest ucitelky so stopercentnou
dochadzkou, ktorej hodiny st také neodolatelné, Ze...aZ.

Ma veru nie€o do seba tato distanéna ,koltizna“ situacia, jednému by
sa aj mohlo zazdat, Ze je guru a nielen distancnej vyucby. Ale uz by
veru kontaktu s najblizSimi a trosku nadhladu nebolo na Skodu.
Nastastie plati, Ze ¢o nie je mdZe byt, ¢o sa viecie neutelie a este tak
dobre nebolo, aby nemohlo byt lepSie, ale hlavne.....

Zostarnme zdravi a dobre bude! 'J



Vela dobrych veci a overenych rad, ktoré naozaj pomézu,
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Tento muz zomrel v roku 1990 v Pune v Indii. Bol to indicky bohoclovek,
mystik a zakladatel hnutia Rajneesh. Bol to zaujimavy muz, nembzeme sa
vSak zacat jeho mysSlienkami blizSie zaoberat, lebo by nam urcite nas nulty
priestor nestacil. Spolahnime sa preto na Vikine odporucanie.

,Osho, bol pre fudi nie€o ako Budha, ako taky guru duchovna. Napisal knizky na rézne témy. O
emaociach, cez strach, stres, lasku, zivot az po ,ix“ beznych veci, s ktorymi sa denne stretavame.
Moija prva kniha od neho bola "Nauc¢ se byt sam sebou a ziskej svobodu". Je to vlastne o tom, zZe
udia sa neustale porovnavaju s druhymi a chcu byt stale lepSi a lepSi, ale zakryvaju tym svoju
vlastnu hodnotu. Je to o tom, ako z nas spolo¢nost robi otrokov a aké ddlezité je vyjadrit svoj
nazor. Je na tom fajn, ze tato kniha dokaze ¢loveka nabudit, vdaka nej si uvedomi vela veci, nauci
sa mat' sam seba rad, ak sa rad nema, alebo chapat svoje zlé vlastnosti. Kniha vysvetluje vela
veci o zivote, o laske a porozumeni.®

»~Ja som nikdy nemala rada knihy, mozno tak na zakladke povinnu literaturu a nejaké rozpravky,
ked som bola menSia a odvtedy mnou ni¢ nehlo a ni¢ ma nezaujalo, az teraz tato duchovna
literatura. Napriklad teraz ¢itam knihu o odvahe od OSHA. Vola sa "Odvaha - radost Zit nebez-
pecne". Zac€ala som ju Citat teraz, kvoli maturitam, €o ma ¢akali a vysokej Skole... OSHO je
narocny na pochopenie, ¢asto si musim niektoreé vety precitat' viackrat, aby som pochopila, o mi
chce povedat, aby som pochopila skryty vyznam jeho slov. Pre mna je na Citani zaujimavé to, Ze
Clovek zaCne inak premyslat nad situaciami, zacne aj inak konat a rozhodovat’ sa. MoZno to znie
smiesne, ale Citanie pomaha Cloveku dusevne rast”

/Neznie to smieSne Viki, na to su tu knihy odvtedy, ¢o mudri ludia vzali pero do ruky....:

minuly rok v maji a teraz uz mam celkom krasnu

zbierku: ' mm T
v v ’ o q OTVOR. b

Osho: Nau€ se byt sam sebou a ziskej svobodu iocal O C I

Osho: Emoce, zbavte se zlosti, zarlivosti a - - g

strachu

Dag Palovi¢: Otvor odi

Osho: Transurfing 5 - Vnutorna sloboda
Osho: O strachu

Osho: Zivot, laska, smich

Mark Manson: Jemné umenie mat’ veci v pazi
Osho: Osud, sloboda a dua

Eckhart Tolle: Sila pritomného okamihu

Iveta Tomaskova: Len tak, o Zivote

Prema Leo: Srdce leva (pre Zenu)




AKO BYT FIT FYZICKY
NA DISTANCNOM A NIELEN NA Nom *®

Laco a box

ZlepSovat’ a nesediet’ len vonku na lavicke a svoje piatkoveé vecery travit pri ffasi
alkoholom ako to uz dnes byva zvykom.

~ BOX je olympijska Sportova disciplina. Bola sucastou aj '\ ‘
0 starych olympijskych hier. V boxe proti sebe stoja dvaja o, -
superi v ringu ohranicenom lanami. Pri zapase pouZivaju ‘,‘
R tdery pésti, ktoré st chranené rukavicami.

POWERLIFTING je silovy $port, ktory pozostava z
troch pokusov o maximalnu vahu na troch vytahoch:
drep, tlak na lavicke a mftvy tah. Rovnako ako v
olympijskom vzpierani aj tu ide o to, aby sa
Sportovec pokusil o maximalny vahovy zdvih jednej
Cinky zataZenej zavaZiami.
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Moje skusenosti

Moje skusenosti najviac pozostavaju z
pripravy na Sportové zapasy v boxe. Na =
tieto zapasy som musel chudnut z 80 kil j i =
na75 kil, ktoré som musel mat rano v derl &
zapasu. Na chudnutie som mal vzdy presne §
vymedzeny &as, takZe to chce silnd volu a
znalosti svojho tela. Chudnutie je pre mna
asi tazSie ako samotny zapas, pretoze =
vecer pred zapasom musim byt totalne kvoli =
dodrzaniu vahy odvodneny a musim ist *
spat bez kvapky vody a vydrzat to do rana.
Som z toho totalne vyCerpany, ale nie je |
potom kraj$i pocit na svete, ak mate po |
tolkom trapeni nakoniec zdvihnutu ruku v
ringu vy. Prave preto box tak hrozne moc F
milujem.




Motivacia

,Som obyéajny clovek, Motivacia je podla mojich skusenosti jedna z troch najdélezite-

ktory tvrdo pracoval, jSich veci hned po dobrej a kvalitnej strave a tvrdej praci, pretoze
aby rozvijal svoj talent. = si musime uvedomit, Ze ak sa chceme niekam dostat, musime
Veril som v seba a pracovat raz tolko ako ti na vrchole, ak ich chceme predbehnut,
(\;er/:? v dobrotu a byt tymi najlep$imi my sami.

ruhych. : - X o v
Muharmmad Ali A plati to nielen v Sporte, ale aj v zZivote, teda ak nechceme zit

priemernym zivotom. Mojim vzorom v Sporte, kedZe milujem box,
tak asi odpoviem rovnako ako vacsina ludi, su velikani Muhamad
Ali a Mike Tyson.

Moje oblubené cviky

Medzi najzakladnejSie a moje najoblubenejSie cviky patria mftve tahy a drepy.

DREP je asi najlepSim cvikom na rozvoj svalovej
hmoty néh. Okrem ucCinku na dolné koncatiny,
vyznamne prispieva k posilneniu vzpriamovacov
trupu, posilriuje brusné svalstvo, zvacsuje kapacitu
pluc a rozvija funkénu silu celého tela. Mrtvy tah

spolu s drepom urcuje silu dolnej polovice tela,
pomaha vybudovat silny a funkény chrbat.

-8
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é Co vynechat z jedalni¢ka?

V dnesnej dobe, ked mame pohybu menej ako obvykle, je pre nas este ddlezitejSie
dodrziavat spravnu stravu, aby sme zbytoCne nestagnovali, ale dokazali sme sa aj v
tejto dobe niekam posunut.

Ja osobne som zo svojej stravy uplne vyhodil sladké napoje, mastnu stravu a taktiez
nami vSetkymi oblubené sladkosti.

Som velmi rad, ak ste sa docitali az sem. Pevne
verim, ze vam tento ¢lanok nie¢o dal a snad vas
aj motivoval.

Ladislav Fejtl, 3.A




Filip z elitného pluku

O discipline

»Disciplina znamena spravit’ to, ¢o nechces, ¢o nemusis, ale
vies, ze ked to spravis, POSUNIE TA TO DALEJ.“

Conor McGregor

Conor Anthony McGregor is an Irish professional mixed martial artist
and boxer. He is a former Ultimate Fighting Championship feather-
weight and lightweight champion. As of 25 January 2021, he is #6 in
the UFC lightweight rankings, and as of March 23, 2021 he is #15 in
the UFC men's pound-for-pound rankings.

Disciplina a sebazaprenie je prave to, Ked som im polozil otazku, &i na sebe dalej
¢o mnohym ludom v dnesnej dobe pracuju, odpovedali: ,Co si, v8ak nie je kde,
chyba, ale je tu nieco, Co maju, a to su doma to nema vyznam, behanie nie je pre
vyhovorky, hlavne v tomto ,.covid® nas a okrem toho ma po doob

obdobi. Stretol som sa s par ludmi, boli gkolu, tak nema as.“

to ludia, ktori pred ,covidom® aktivne
navstevovali fitness centra.

O motivacii

Podla méjho nazoru si €lovek, ktory chce
vybo it a byt lepSim, vzdy nieCo najde, €i chce
alebo nie. Pre mnoho ludi je zlozité vyjst z
komfortnej zony, ale ked pride na to, ze chcu
ist napriklad na policajnu alebo vojensku
vysoku Skolu a nedokazu urobit’ za minatu ani
40 sed-lahov, zrazu si v8etko uvedomia, no
bude neskoro. Touto cestou chcem mozno
istym spésobom motivovat’ gstatnych, aby z tej
komfortnej zony €im skor v, zacali robit’
nie€o prospesné.

O cieli

Taktiez mam v tejto’debe toho dost, lebo
som maturant a mam vela u€enia. A kedze
chcem po strednej dalej pokracovat’ ku
elitnému pluku, ktory je sucastou Sil pre
Specialne operacie Ozbrojenych sil
Slovenskej republiky, tak sa naplno
venujem priprave na fyzické a ,psycho”
testy.

Pripravu vediem v tom Style Ze trénujem
5-6x do tyzdna, posilfiujem vacsinou rano
a poobede chodim behat.



Posilnujem na workoutovych ihriskach,
doma s vlastnou vahou, odporovymi
gumami alebo so zavaziami, ktoré som si

b bud’ nakupil alebo sam zhotovil.
\

Naplno behavam kazdy druhy deri, napriklad 60
metroveé Sprinty - 10 sérii, medzi behmi mam 30
sekundové pauzy. Medzi driami, ktoré behavam
naplno, si davam lahSie, 5-6 kilometrové vyklusove
behy.

Niekto, kto s posilhovanim alebo s behanim len zacina, si samozrejme mbze zmenit
zataz a trénovat napriklad len kazdy druhy den.

O strave

NajddlezitejSou vecou v tejto dobe, ale aj mimo nej, je strava. Ludia su teraz ovela viac
doma, a to ich mdze viest a lakat k neustalemu prejedaniu sa, ¢o sa
taktiez odzrkadli. Preto je dolezité davat pozor na to, €o jete, velmi

je pravidel-

nost’ a mnozstvo jedla, samozrejme, ked nie je urcity vydaj, zataz, len nedosta-
va podnet k formovaniu sa. Chcel by som ale povedat, Zze kazdy ¢l ainételo a
na kazdého plati nieCo iné, €i ide o stravu alebo tréning, takZze sa o am obratit na

niekoho, kto ma skusenosti a doké%sa osobne venovat.

/4

O zlatom strede

Co sa tyka méjho stravovania, stravujem sa 5-6x do dfia a dodrziavam cyklus - ranajky,
desiata, obed, olovrant, veCera a niekedy druha vecera. Délezité je neprejedat sa, nebyt
hladny, ale zasytit’ sa, takze taky zlaty stred. Stravu mam obohatenu aj o doplnky vyzivy
— protein, aminokyseliny, vitaminy, kreatin, ktoré vedia byt uzito¢né pri regeneracii, na
budovanie sily, svalovej hmoty alebo imunity. Mézem odporucit’ slovensku znacku
vyzivovych doplnkov Kompava, ktora je podfa mra top znackou na trhu. Ked uz som
spomenul tu regeneraciu a imunitu, odporu¢am vyskusat’ otuzovanie.

A na zaver odporuc¢am ihned’ vstat’ a ist makat! T

-

Filip Pastrnak 4.A




Ked' nevyskusas, nebudes vediet’, alebo
Nikdy nie je neskoro!

Povedali by ste si niekedy o pani ucitel’ke Slobodnikovej,
Ze len tak, z nicoho nic, si jedného dna zbali kufre a odide
do Irska zdokonalit’ si aj tak dokonalu angliétinu? Mozno
ano, ale pani ucitelka nemala vasich sladkych bezsta-
rostnych sedemnast’!

| N

Lietadlové suciastky

Kazdy Clovek sa snazi pocas svojho zZivota zdokonalovat. Ja, ako rydza Slovenka uciaca
anglicky jazyk, som pocitovala potrebu sebazdokonalovania sa v tomto jazyku.

Po mnohych jazykovych kurzoch v Londyne, Oxforde a v Eastbourne, kde som mala zabez-
peCeny kompletny servis zahrilujuci lekcie v jazykovej Skole, ubytovanie v hostitelskej rodine s
menu a programom, som sa rozhodla prijat ponuku zdokonalovat si svoju angli¢tinu od svojej
kamaratky, ktora dlhodobo Zije v irsku.

Moja kamaratka pracovala vo firme, ktora vyrabala komponenty do lietadiel. TroSku som vahala,
lebo som si nebola celkom ista, €i zvladnem napor, ktory so sebou nesie zmena zamestnania s
uplnou zmenou bydliska. No neratala som s kulturnym Sokom, ktory na vas dolahne v krajine
vzdialenej od vasho domova. V duchu ,,Ked’ nevyskusas, nebudes vediet™, som sa nakoniec
rozhodla pre tento riskantny krok.

Kufre, rozluc¢ka a tuény sused

Termin odchodu bol stanoveny na 28.6. a prvy bolestny krok bolo zbalit sa na neurcitu dobu.
Pre Zenu zbalit’ sa na urcitu dobu je naro¢né. Sedela som doma a rozmyslala a kombinovala a
prehodnocovala. Za necelé dva dni som to zvladla. Druhy bolestny krok — rozlu¢ka s rodinou na
letisku — vtedy som zacala zvazovat, Ze ten napad so zmenou zamestnania, sa mi uz nezdal az
tak vyborny. Vlastne, letela som sama po prvykrat v Zivote, vzdy sme leteli spolu s rodinou a
teraz sama s neznamym susedom, ktorého vaha predurcovala, Ze zaberie nielen svoje sedadlo,
ale aj polovicu toho méjho...8koda, Ze nepouZil v to rano dezodorant, ale dalo sa to vyriesSit tak,
Ze som mala celu cestu hlavu oto€enu do druhej strany.

Baile Atha Cliath

Po prilete do Dublinu to zacalo...napor na moju angli¢tinu, prepacte ir€inu, ktorej rozumiet
chce tréning a to ma este akali $tyri hodiny cesty autobusom na juh irska. Bolo to dlhé a
unavné. V cieli cesty ma Cakala kamaratka. Bola som rada, Ze vidim znamu tvar a teSila som
sa, ze si oddychnem u nej doma. Omyl. Bolo treba vybavit mnoZstvo potvrdeni a uradnych
zalezitosti a ,samozrejme, aj moje predstavenie sa v novej praci. Cudujem sa, Ze ma prijali,
lebo od unavy som neformulovala vety ani v slovencine a nie eSte v angli¢tine. Bolo v8ak
vyborné, Ze som mala dal$i tyZden na aklimatizovanie sa a na spoznavanie okolia.




Slovenky su pracantky

M®&j prvy deni v praci, od ktorej som si sfubovala neustaly tok anglickych viet a dialégov, bol viac
nez prekvapujuci. Za cely defi som sa nestretla s nikym, kto by mal ¢as so mnou komunikovat' a
tak to Slo este dalSi mesiac. Pochopila som, Ze fudia v praci pracuju a stretavaju sa iba v pripa-
doch, ak chcu odkomunikovat nieo pracovné, o nebol méj pripad. Cize to, preo som pri$la do
irska, sa zdaleka nenaplnilo a pri takomto spdsobe komunikacie by musela v irsku zit dalich
sto rokov, aby som si splnila ciel. Po mesiaci som sa rozhodla z prace odist. M6j nadriadeny mi
dokonca ponukol novu, lepSie platenu poziciu. Zistil, Zze Slovenky su pracantky, ale to som uz
bola rozhodnuta ist domov.

Cork a mili corc¢ania

Dopriala som si dalSie dva tyZzdne jazykovy kurz a spoznavala som mesto Cork, kde som byvala
a uzivala si dni Studia.

S odstupom &asu musim povedat, Ze iri st velmi priatel'ski ludia. Nikdy sa mi nestalo, Ze by bol
niekto nervozny, Ze nerozumiem ich corskému dialektu. Boli trpezlivi a chapavi, a to nehovorim
len napriklad o vodi€och autobusov, predavackach, ale aj beznych [udoch, ktorych som oslovila,
ked som sa nevedela zorientovat v priestore.

frsko naozaj pésobilo na mria ako zeleny ostrov, mala som dojem, Ze byvam v lese a
chapem, pre¢o v Den svétého Patrika su l'udia obleceni do zelenej farby~_-

Maju iba jeden druh zmrzliny — smotanovu a chuti vynikajuco, ale mézete si na fiu dat’ bilion
poliev - -
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Zopar fraz po irsky

Good morning Maidin mhaith
What is your name?  Cad is ainm duit?
How are you? Conas ata tu?
| am good Ta mé go mhaith

Uréite sa planujem vrétit do Irska. Je to krajina, kde som
sa necitila ako cudzinka.

Tatiana Slobodnikova




KIM MOJ PES

Ked sme sa nastahovali ako rodina na dom,
priSiel nas navstivit priatel méjho otca s
manzelkou. Pani mala v naruci krasne Steniat-
ko vic¢iaka. Otcov priatel predniesol, ze ku
kazdému domu na dedine patri aj poriadny pes
— straZca a ochranca. A toto Steniatko bude vas
strazca. Potom Stena pustili a to si naslo cestu
rovno ku mne.

Od toho dna zacala nasa spolo¢na put so
Steniatkom, ktoré som nazval Kim.

Od prvého momentu som vedel, ze
patrime s Kim k sebe. Naucil som sa, ze
Kim nema rada uzatvoreny priestor, potre-
buje vzdy vSetko skontrolovat, o€uchat a
ma velmi rada aportovanie. Donesie vam
tu paliCku snad aj stokrat a neprestane ju
to bavit'.

V jednu sobotu utahala celu rodinu. Nikto uz nevladal vziat pali¢ku a hodit jej ju. Otec jegj
hodil palicku aj daleko do jazera, ale pre Kim to nebol Ziadny problém. Doplavala si pre fiu
a v pohode ju doniesla k nam spat na breh. Kim je vzdy po mojom boku.

Kim nam vyrastla a za tu dobu, ¢o sme spolu, som pochopil , Ze ma velmi dobré povahové
vlastnosti. Niekedy nam staci na porozumenie len pohlad do jej hnedych o€i. Naozaj je
vynikajucim strazcom, neunikne jej doslova ani mys. Je az neuveritelné, aku obrovsku
rychlost’ dokaze vyvinut' so svojimi 55kg Zivej vahy a to aj na kratkom useku.

Vie byt velfmi hrava a pritulna. Napriek tomu, Ze som ju nikdy poriadne netrénoval, ma
vynikajucu povahu a nemam s tym problém, Ze by ma neposluchala. Prave naopak, mria
poslucha na slovo.




,LoajalnejSieho kamarata by

som si nikdy nemohol viac priat,

Je tu, ked ju potrebujem, vzdy sa

na mria teSi a ochrariuje ma.

Vzdy ked ju vidim, urobi mi »Hlavne v tychto ¢asoch

vsmev na tva/;/, JEEle) LA som rad, Zze mam takuto

deri som mal. . , .
dobru kamaratku, v ktorej

sa nikdy nembézem

J b

Sklamat.

,Tvrda“ Kim pri telke na ,tvrdej* deke @
»,Veru bol som aj prekvapeny, Ze nerieSi
bolest tak, ako ostatni psi. Raz si natrhla
packu a museli sme to vydezinfikovat. A Kim
ani nezakriucala. Je velmi tvrda a neukazuje
Ze ju nieco boli.“

z tych kosty ni¢ nezostava“ hovori Viktor svojou
Carovnou rakuskou slovencinou.

Tym, Ze mame velku zahradu, nechodievam
Casto s nou von, skor sa jej venujem na
zahrade. Velmi rada kope jamy, takze ked
nejaku najdem, musim ju zahrabat.
Nastastie to nie je Casté. Ale ked ideme na
prechadzku, ideme vzdy k jazeru nedaleko
dediny. Bol som velmi prekvapeny, ze sa
vody nebrani a ze je vynikajuci plavec. Ked
Kim vidi palicu a vy by ste ju aj hodili do
ohna, ona by vam ju priniesla bez
problémov.

Viktor Vranek, 3.C
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Volam sa Klara a venujem sa hudbe. Mame
malu dychovku, v ktorej hrame vsetci traja
surodenci.

Viem hrat’ na saxofén, u¢im sa na klarinet a
spievam v dychovke. Najprv som zacala
hrat’ na zobcovej flaute v prvej triede na
zakladnej Skole. A po dvoch rokoch som sa
dostala k saxofénu.

Pre¢o saxofén 3

PreCo saxofon? Nejak ma to k nemu tiahlo. Je to super nastroj. Hrat' na saxofone je urcite
lahSie ako na klarinete. Teraz ma to viac tiahne ku klarinetu. Kedysi ma viac zaujimal dzez.
Momentalne je to dychova hudba. TroSku blby skok pre mojich rovesnikov, ale ja som sa v
tom nasla.

Trabka a tuba

V original dychovke nie je saxofdn, a kedze je méj plan hrat' v nejakej
super dychovke, alebo v nej aspon spievat, chcem sa v hre na klarinet
zlepSovat. LepSia chcem byt aj v hre na saxofén. V mojej rodine nik
nie je muzikant. Ale mam dvoch bratov, ktori Studuju na konzervatoriu
v Bratislave. Jeden hra na trlibku a druhy na tubu.

!
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Ja sama chcem byt sudkyha alebo vysetrovatelka.

Dychovka

Dychova hudba je hudobny zZaner, ktory pre
SVoj prejav vyuziva hlavne plechové dycho-
vé nastroje a perkusie. Jej hudobny Styl je
spojenim europskej klasickej a ludovej
hudby. Vznikol tak zabavny hudobny Zaner,
ktory je dodnes v Sirokom spektre
vyuzivany na prezentaciu pre fu typickej
pochodovej, smutoCnej, tanecnej - polka,
valCik, ale aj koncertnej hudby. Prepojenim
dychovej hudby, afroamerického folkléru a
blues vznikal v USA zaklad pre vznik
klasického dzezu. '

Aj méj brat vie spievat’ a zaujimame sa
aj o folklér. Ja mam na sebe

y radosovsky kroj — jeden z najbohatsich

krojov.



Perkusie su menej obvykly bici nastroj, na ktory sa hra udieranim, alebo trenim, Skrabanim,
hrkanim, presypanim; inak povedané: bici nastroj iny nez nastroj z klasickej, akustickej bicej
supravy)

Ceny nastrojov su roézne, L
zalezi od znacky. Trubka a
saxofon mézu stat kfudne aj
4000. Da sa kupit aj nastroj
za 200 eur, ale to je nanic.
Tuba je troSku drahSia, asi

10 000 eur.

wiéa‘ dychovka sa vola DH Luboyj
ystarsi brat je Bi
avojicky. =

.

Vystupujeme v okolitych dedinach, podla toho, na aku
akciu nas pozvu. Boli sme aj na Morave na festivale
dychovej hudby.

Na Slovensku existuje
v suCasnosti jedna
celostatna postupova
sutaz a prehliadka pre
detské, mladeznicke a
malé dychoveé hudby
OdDYCHpoDYCH,
ktora vznikla spojenim
dvoch predoslych
podujati. NajblizSie
bude tato sutaz 13.
novembra 2021 v
Lednickych Rovniach.

Klara Varikova 3.B




5 RUBRIKA: Vy sa pravnika pytate,
_L my nejakého zozenieme a opytame sa.

Ked’Ze sme Skolsky casopis v Skole, ktora sa zaobera ochranou osé6b a
majetku, a vy raz budete osoby a majetok profesionalne ochrarnovat,
pravnické okno alebo poradna, by nemuselo byt na skodu. Zvlast' v tejto
dobe, ked’ sa cely plnia osobami od vymyslu sveta.

Do nultej ,poradne” sme ,zohnali“ advokatku z
“ KoSic Judr. Helenu Knopovu a Mgr. Ivana

| Toméovéika z Ustavu na vykon trestu odriatia
« slobody, tiez z KoSic. A opytali sme sa na
mechanizmy zatykania, na typy vazby, aj na to,
ako si v celach vazni nazivaju.

A ked’ze ma pani doktorka slusnu svorku viciakov, tak nam presne

zapadla do nasej uvodnej ,,viciakovskej“ temy. A medzi nami dievcatami,

pan Tomcovcik vyzera ako vel'mi feSacky mlady vik, takze zapada tiez.
Y = - o = .\.‘ =" -
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Pani doktorka, ked’ pride policia k ¢loveku domov a chcu ho predviest’ na vysluch,
musi ist’? A ¢o je to vlastne zatknutie.

Prislusnici policie mézu vstapit’ do obydlia, na pozemok alebo do inych priestorov
len v pripade, ak je vydany prikaz na zatknutie, je potrebné osobu predviest, zadrzat
alebo je vydany prikaz na domovu prehliadku.

Zatknutie je mozné len v pripade, ak sud vydal prikaz na zatknutie. Po zatknuti
musi byt do 24 hodin predvedeny pred sud, ktory prikaz na zatknutie vydal, a ten do
48 hodin, pri obzvlast zavaznom zlo€ine do 72 hodin, rozhodne o vzati do vazby
alebo o prepusteni osoby na slobodu.

Zadrzat’ mozno osobu len so suhlasom prokuratora. Bez neho, len ak vec neznesie
odklad alebo je osoba pristihnuta pri trestnom cine.

Kazdy ma uz v tomto stadiu pravo zvolit’ si obhajcu alebo poziadat, aby mu bol
ustanoveny sudom

Co sa deje d'alej? Na policii sa ide hned’ na vysluch a ak sa ¢akd, tak v cele?
Akej? Ako to vyzera? Je tam ¢clovek sam, alebo je hromadna ako v telke?

Spravidla sa vysluch vykona ihned a ak to nie je mozné, osoba sa umiestni do vhodnej
miestnosti na policii, alebo, ak péjde o dIhsi ¢as, do cely predbezného zadrzania.
Cela predbezného zadrzania je samostatna miestnost, v ktorej je osoba sama, odtial
je potom predvedena na vysluch. Po jeho skonceni, ak nie je prepustena na slobodu,
je tam umiestnena opat a odtial predvedena na sud.



Co to je cela predbezného zadrzania? Ked’ je zadrzany smédny, dostane vodu? Ako
dlho méze v takejto cele byt'’? Napriklad na zachod ho odvedu v putach? Kazdy
odvedeny alebo zatknuty dostane puta?

V cele predbezného zadrZzania ma osoba pravo na nevyhnutné napoje a jedlo, bud za
vlastné peniaze, alebo mu to zabezpecia policajti, ma pravo na lieky, lekarsku starostlivost,
ak ju potrebuje. O pouziti put rozhoduju prislusni policajti podla okolnosti a spravania sa
zadrzanej osoby. Spravidla sa po zadrZzani alebo zatknuti puta pouzivaju.

Aké typy véazby pozname na Slovensku? Ako dlho v nich méze obvineny zotrvat’?

Vazba je najzavaznejsi zasah do prava ¢loveka na osobnu slobodu, a preto zakon prisne

stanovuje jej dovody. Rozhodnutie o vzati do vazby robi sudca na navrh prokuratora. Poli-

cajt, prokurator aj sud su povinni v kazdom stadiu konania skumat, ¢i dévody vazby trvaju,

alebo sa zmenili. Dévodom pre vzatie obvineného do vazby je:
a) obava, Ze obvineny ujde alebo sa bude skryvat, aby
sa tak vyhol trestnému stihaniu - itekova vazba

b) obava, Ze bude pdsobit na spoluobvinenych alebo na
svedkov, alebo marit dokazy - kolizna vazba

c) obava, Ze bude pokracovat v trestnej Cinnosti, Ze
dokona trestny €in alebo spacha trestny ¢in, ktorym
hrozil - preventivnha vazba

Kedy sa méze obvineny skontaktovat’ s pravnikom?

Pravo na obhajobu ma kazdy od okamihu za&atia konania proti svojej osobe, to znamena,
Ze este predtym, nez je mu vznesené obvinenie. Ma pravo si obhajcu zvolit, v pripade, ze
nema dostatok finanénych prostriedkov, méze poziadat, aby mu sud obhajcu ustanovil tzv.
ex offo /z uradnej moci/.

Kde ¢akaju obvineni na sud? V ustave na vykon trestu, teda vo vazeni, ¢i niekde v
cele na policii?

Obvineni su predvadzani na sud bud z cely predbezného zadrzania na policii, alebo z
prislusného ustavu na vykon vazby do miestnosti na to ur€enej v budove sudu a odtial v
uréeny Cas do pojednavacej miestnosti.

Aké su kapacity vdznic? Méze sa stat, Ze obzalovany nebude mat’ miesto?

Pocet vaziov Casto prekracCuje kapacitu vaznic, ale nemdéze sa stat, aby niekoho nevzali
do vazby z dévodu nedostatku miesta, ak sud rozhodne o vzati do vazby. PrisluSny ustav,
kde sa ma vazba vykonat, musi osobu prijat.

Su sucasné staznosti na koluznu vazbu opravnené? Ide naozaj o mucéenie zadrzanych?

Koluzna vazba je najprisnejSia, z pochopitefnych dévodov je v nej mnoho obmedzeni, najma
Co sa tyka kontaktu obvineného s rodinou, alebo kontroly posty. Ak o nej zakonnym spésobom
rozhodne sud a vykonava sa v sulade so zakonom, nejde samozrejme o ziadne mucéenie, hoci
obvineni to tak subjektivhe mozZu pocitovat. Su vytrhnuti z bezného Zivota a prisne
obmedzovani v obvykle samozrejmych Cinnostiach.



Info pre tych, ¢o sa chcu udit aj tesne
pred prazdninami

Trvanie vazby je asovo obmedzené,
zakladna lehota vazby v pripravnom
konani je sedem mesiacov.

Celkova lehota vazby pri precinoch
nesmie presiahnut dvanast mesiacov.
Pri zlo€inoch mézZe vazba trvat
maximalne 36 mesiacov, z toho najviac
19 mesiacov v pripravnom konani.

Pri obzvlast zavaznych zlo€inoch je to
az 48 mesiacov, z toho 25 mesiacov pre
pripravné konanie. Obvineny ma pravo
kedykolvek Ziadat o prepustenie z vazby
na slobodu.
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Info pre tych, ¢o sa trosku stratili

Hlavne treba vediet, Ze vazba nie je trest. Teda
vazba nie je vykon sudom vymeraného trestu,
hoci sa Cas odsedeny vo vazbe nakoniec zarata
do celkovej dizky siidom vymeraného trestu na
sudnom pojednavani. Dolezite je aj vediet, ze
pripravné konanie je také konanie, poCas
ktorého policajni vySetrovatelia ziskavaju dokazy
a vypocuvaju svedkov. Ked maju dost' dokazov a
vypovedi na to, aby mohli s kfudnym svedomim
Ze nepohoria, ist za prokuratorom, tak idu a ak je
vSetko ok, prokurator poda vec na sud. Od tejto
chvile sa obvineny ocita vo vazbe v sidnom
konani a sedi v presne tej istej miestnosti, ako
ked bol vo vazbe v pripravhom konani a ¢aka na
koniec sudneho pojednavania a na vyrok sudu o
jeho vine €i nevine.

Potom prebehne sud, a ak je obzalovany vinny,
ide na vykon trestu, teda fudovo do basy.
Uravou je len to, Ze &o si odsedel v oboch
vazbach /vid vysSie/ sa mu zapocitava do
celkoveého trvania trestu.

Info pre tych, ¢o chcu vediet, prec¢o je problém védzba koluzna

Vazba koluzna je strasny a drasticky zasah do osobnej slobody ¢loveka. Obvineného Clove-
ka. Na rozdiel od vazby utekovej Ci preventivnej, sa ¢lovek vo vazbe koluznej ocitne spravidla
sam v miestnosti na to ur€enej. Nema dovoleny ziadny kontakt s nikym okrem pravnika.
Nesmie hovorit' s rodinou, ani od nikoho dostavat postu a nesmie ani telefonovat’. Ak ano,
musi mu to dovolit prokurator, sud alebo vySetrovatel. V tejto koluznej vazbe modze ostat
obvineny aj 48 mesiacov, teda Styri roky. Praxou ale je, Ze len €o su vypocuti vSetci svedkovia
a niet koho viac ovplyvhovat, koluzna vazba sa skon¢i a je nahradena vazbou v pripravhom
konani s menej ,pekelnymi“ podmienkami.

Koluzna vdzba ma vSak svoje vazne dévody!

V koluznej vazbe sa ocitnu obvineni, u ktorych je odévodnena obava, Ze budu a mézu
ovplyviovat pripadnych svedkov. Cyril, €o ukradne v potravinach flasku vodky sa v
takejto vazbe neocitne, lebo nema koho ani ako a pre€o ovplyvhovat.

Aktualne info

Koluzna vazba nie je Ziadna novinka! Aktualnou sa stala vdaka Igorovi MatoviCovi a jeho
tazeniu voci popularnym podozrivym. A neskér kvoli Borisovi Kollarovi, ktorému veri asi len
malokto, Ze mu leZia na srdci aj ini obvineni, ,trpiaci“ v koluznej vazbe, okrem byvalého
$éfsiskara P&olinského. Koltizna vizba je tu odjakziva. Ze je ¢as na prehodnotenie jej
dizky trvania je fakt. Vie to aj ministerka Kolikova. Ako to dopadne, sa do uzavierky nasho
nultého €isla asi nedozvieme, €i?



PoZiCali sme jedného viCiaka aj panovi dozorcovi. Akoby to
bolo, dozorca bez viCiaka?! Ale hlavne ziadny dozorca, ale
Veduci zmeny useku straznej ¢innosti oddelenia ochrany.

Pan Tomcovcik, ¢o ma odsudeny oCakavat, ako bude
vyzerat jeho cela? Da sa povedat, Ze cely vyzeraju
priblizne rovnako vo vsetkych slovenskych vézniciach?
Mébzete opisat’ jej zariadenie?

Cela alebo izba odsudeného vyzera v ustavoch priblizne
rovnako, dodrzuje sa 3,5 m2 na jedného odsudeného, je
vybavena ustavnym radiom, skrinkou, postelou, stolikom a
stoliCkami, v zavislosti na stupni strazenia aj umyvadlom, Ci
wc a sprchou. Presne je to vysvetlené v zakone

€. 475/2005 Z.z. § 188.

Co najlepsie a o najhorsie ohladom vybavenia cely méze odstdeny oéakdvat’?
Opat zalezi na stupni strazenia, avdak osobne si nemyslim, Ze nie€o na cele moéze byt’
najlepsie, ale ked uz, tak Cisté, idealne nové postelné pradlo, &i postele. Najhorsie je
snad len to, Ze Clovek zdiela svoje sukromie s inymi odsudenymi, nespi v pohodli
domova a nema dostatok priestoru, na ktory bol doteraz zvyknuty.

Mébzete popisat’ bezny den odsudeného?

Po rannom budicku a ranajkach sa odsudeni zaradeni do prace presuvaju na

pracoviska, ti nezaradeni sa po komunikacii s referentom na oddieloch zapisuju na r6zne
aktivity (vynimkou je covidové obdobie), €i su to uz narokové navstevy, nakup v ustavnom
bufete, kniznica atd. Hodinu denne maju narok na vychadzku na ustavhom dvore.
Samozrejme strava u nich je trikrat denne. Po veceri sa zvyknu schadzat v kulturnych
miestnostiach, kde pozeraju televiziu az do vecierky.

Mébzete popisat stravu, ktoru vazni dostavaju?
Strava v ustavoch pre odsudené osoby je klasicky vydavana trikrat denne — ranajky/ obed/
vecCera. Prirovnal by som ju k internatnej strave.

Mézu mat véazni v celach svoje osobné veci a ¢o urcite nie?

Vaznené osoby mézu mat’ na celach osobné veci v zavislosti na stupni strazenia, Ci
ide o vykon vazby /vo vézbe je obvineny este pred sudnym pojednavanim, vid' vy$Sie
info o tom, Ze vézba, nie je trest/, Ci vykon trestu odnatia slobody. Tieto veci maju
povolené na zaklade Ziadanky a povolenia od referenta alebo od pedagoga. Urcite
nesmie mat pri sebe Ziadne audiovizualne prostriedky, zbrane, finanénu hotovost’ atd.

Stazuju sa vdzni na podmienky vo védzniciach? Ak ano, ¢o je naj¢astejsSie pred-
metom staznosti?

Samozrejme staznosti su na dennom poriadku, ¢i uz to je na vysSku trestu, spésob
zaobchadzania, na ubytovanie, stravu a podobne.

Ako dlho trva odsudenému, kym sa zmieri s rozsudkom a privykne si na Zivot

vo vizeni?

V zavislosti od toho, Ci ide o prvotrestanu osobu alebo o osobu s recidivou, sa tento ¢as
liSi. Samozrejme odsudeny, ktory bol nau€eny na pracu, rodinu a bezny Zivot na slobode
sa s rozsudkom zmieruje tazsSie ako Clovek, ktory prostredie uz pozna, ¢i dokonca ma
lepSiu starostlivost’ v ustave ako na slobode.



Vo vézniciach sa védzni prechadzaju len po betbnovom dvore, alebo su aj vaznice so
stromami?

Vaznené osoby sa v Case vychadzok prechadzaju v nato vymedzenom priestore a to zvacsa na
ustavnom dvore. Kazdy ustav ma iny dvor a samozrejme je tam aj zelen, Ci stromy.

Funguju vo vazniciach ti povestni televizni kapovia, ktori majua vsetkych pod palcom
a spolupracuju s dozorcami?
Takéto veci sa v ustavoch nedeju, filmy sa ¢asto vzdaluju realite takpovediac na mile.

Je vase povolanie nebezpecné? MdzZete sa realne dostat’ s odsudenymi do nejakého
konfliktu, az napriklad Zivot ohrozujuceho?

Nakolko pracujeme s obvinenymi a odsudenymi z réznych trestnych Cinov, €asto krat aj s
nebezpelnymi pachatelmi, je nase povolanie nebezpeéné. Samozrejme, takyto konflikt
moZze nastat rovnako, ako pri praci prislusnikov policajného zboru. Nie je to vSak Castym
javom.

Prichadzaju manzelky ¢i manzelia sa svojimi partnermi a je im poskytnuté nejaké
sukromie?

Samozrejme za beznych okolnosti (mimo corony) sa robia navstevy vaznenych osoéb v
ustavoch, kde maju narok na dve hodiny navstevy. Navsteva méze byt kontaktna a bezkon-
taktna. Pri bezkontaktnej ide o navstevu cez sklo. Pri kontaktnej sedia pri jednom stole, avSak
sukromie sa neposkytuje.

Jednou z popularnych, nie vefmi
oblubenych osbb /viak aj za ¢o by
sme ju milovali/, ktoré travia toho ¢asu
svoj zivot v koluznej vazbe, je aj
Monika Jankovska. Nema sa prave
najlepsie, ale nie je to len désledok
pobytu v koluznej vazbe. Dovolime si
odhadnut, Ze to mdze byt aj beznade;j
a strach a mozno aj futost. Asponi
troSku lutosti, tak niekde v kutiku
duSe. A dovolime si to odhadnut preto,
lebo si Moniku pamatame nie len ako
hrézu a hnus Siriaciu Zzenu, znamu z
konverzacii s Kocnerom v aplikacii
Threema.

Pamatame si ju aj ako mladu, Stastnu
a veselu priatelku. Naozaj dobru
priatelku.




Zaockujem sa, Ci? ®°

Hoaxy su na svete takmer odvtedy, ¢o internetovy svet svetom stoji. Je ich od
vymyslu sveta, mézete si vybrat, v ¢o uverite a ¢o sa stane vasou no¢énou morou a
nezvratnym presvedcenim.

Vyberte si

Jeden z najnevinnejSich je, Ze Hitler stale Zije a
predvéerom ho videli v Paraguaji. S Maradonom
samozrejme. Dal$ou istotou je, Ze svet ovladaju
slobodomurari a sprisahani potomkovia mudrcov Sionu,
nech je to kto chce. Keby sa vam naskytla prilezitost
pozriet’ sa na svet z vesmiru, tak by ste mohli vidiet, a to
je stopercentna pravda, ze Pentagon, Kremel, sidlo MI6,
Mur narekov a Namestie nebeského pokoja v Pekingu
tvoria vrcholy patcipej Zidovskej hviezdy, ¢o je 0.8
nezvratnym dokazom Sorosovej nadvlady nad svetom.

Teda spolu s dalSim Zidovskym nezbednikom

Bilom Gatesom.

Aktualna hoax ponuka RS
Koronovo covidové obdobie, ktoré Zijeme, je pre milovnikov a Siritelov hoaxov tym pravym
rajom, tym pravym eldoradom. Ani v najodvaznejSich snoch nemohli dufat, Zze sa im raz
podari polemizovat o novej biologickej zbrani, zamerne vypustenej z Wuchanskych labo-
ratorii, aby....no sami asi nevedia aby €o. Blazit ich musi predstava zacipovaného ludstva,
ovladaného touto cestou piatimi najbohatSimi netvormi planéty, ktorych filantropia je len
maskovacim manévrom na ukolisanie pozornosti. A ked uz budu €ipy na mieste, v naSich
hlavach, tak potom! Potom neviem, asi nas vSetkych premenia na gayov alebo celkom
sterilizuju. Ano, aj takéto plany spriadaju scientolégovia vo svojich tajnych sidlach na
Galapagoch.

Informacie nadovsetko

VSetci zazivame na vlastnej kozi zurenie korona virusu, potlacenie a skrotenie
ktorého si vyzaduje zdravy rozum a dodrziavanie opatreni. A preto je dnes, viac ako
inokedy, nevyhnutné preverit’ si zdroj, preverit’ si informaciu, opytat sa mudrejSich aj
napriek tomu, ze hltat' uz vysvetlenu a vzrusujucu ,pravdu® je také prijemné. A nestoji
to Ziadnu namahu.

Ll .
- Hlas zdravého rozumu

Opytali sme sa preto mudrej osoby,
detskej doktorky Katariny Simoviéovej,
€o si mysli o antivaxérskych naladach a o
hoaxoch vébec.

MUDr. Katarina Simovicova



Co nam povedali mamiéky o pani doktorke:

,Ked mala prist doktorka Simoviéova k ndm domov na prvi névstevu novorodenca — méjho
Syna, kazala mi svokra pozatvarat okna a vyhodit' z domu v8etky macky a psov a obliect
decku eSte jeden svetrik. Ked' pani doktorka vystupila z auta, prvé ¢o povedala, bolo:
,Velky dvor, super, uréite mate psov, aspon si dieta vybuduje imunitu a poobede spava iba
vonku, vSak?*

,Doktorka ma nikdy nendutila kojit moju dcéru, ked’ som jej vysvetlila, Ze s tym nie som
celkom ok, nieZzeby som dcérku nelubila, len ma kojenie obtaZuje a nedojima ako mozno
iné matky. Povedala mi, Ze ani ona nekojila svoje deti “donekonecna” a su tu a je s nimi
celkom spokojna :)“

,Cerveny nos doktorky Simoviéovej je fakt dobra vec, ti klauni, o behaju po nemocniciach
rozveselia deti a rodiCia sa smeju tieZ, nech je situacia akokolvek tazka.“

Pani doktorka, kde, kedy a odkial sa vzalo toto antiockovacie presvedéenie? Ja
vnimam mladé matky ako pre mna vtedy velké prekvapenie a zriedkavost’ asi spred
desiatich rokov, ked sa rozhodli, ze o¢kovanie proti napriklad osypkam zarucene
spésobuje autizmus...

Strach z o¢kovania vo vSeobecnosti sa zacal objavovat' u nas pred cca 15 rokmi - ked’ sa
informacie medzi obyvatelstvom zacali Sirit vo velkom e- mailom a potom socialnymi
médiami. Toto zdielanie a posielanie informacii malo byt pokrokom pre ludstvo - ale
ukazalo sa, Ze ludstvo vie niCit aj zniCit’' kaZzdy pokrok. Aj automobilovy priemysel v takom
mnoZstve aut ako sa dnes vyraba - mal byt pokrok v dostupnosti pre fudi - ale ludia sa na
autach zabijaju vo velkom a zabijaju aj nevinnych - to len ako priklad...O¢kovanie MMR -
mumps rubeola osypKy - su virusové ochorenia, Siria sa velmi rychlo - podobne ako covid
- a su vazne, zanechavaju dozivotné poskodenia deti. Preto sa deti oCkuju od 15. mesiaca
Zivota injek¢ne pod kozZu do pravého pliecka. V detskej populacii a tym padom aj v dospe-
lej, su uz tieto ochorenia vyrazne eliminované a tak nas netrapia. Neznamena to ale Ze "sa
nevyskytuju”, ako si mnohi neznali problematiky myslia. Nevyskytuju sa preto, Ze st skoro
vSetci normalne zaockovani.\Vyskyt autizmu po tejto vakcinacii je uz dnes vedecky
dokazany a vyvrateny vymysel.

Ale stale to rezonuje v nasej populacii a strach z autizmu u niektorych rodic¢ov je velky.
Autizmus je ochorenie, ktoré nema s vakcinaciou ni¢ spolo¢né, zhoda okolnosti je len
jedna. Dieta o¢kované vo veku 15 -18 mesiacov je vo faze velmi intenzivneho vyvoja reci a
dieta s naznakmi autizmu je prvy krat podozrivé pre pediatra prave v tomto veku.

Ako je to dnes? Je ich stale viac? Ako na takuto situaciu reagujete? Presviedcate ich,
alebo nema zmysel polemizovat’. M6ze sa o¢kovanie deti odmietnut’? Aké su désledky
pre tie mamky a ich deti, €i nijaké?

Odmietanie o¢kovania zo strany rodicov je stale v priblizne rovnhakom pocte, nezvySuje
sa. Reagujem na takychto rodi¢ov mierne, s tsmevom, snazim sa vyvratit ich pomylené
informacie. Neodmietam o$etrovat’ ich deti, ale davam si na tie deti ovela vacsi
pozor.O¢kovanie dietata mdézZe rodi¢ odmietnut, je to jeho dieta, nie statne. Rodi¢ dosta-
va pokutu z Regionalneho ustavu verejného zdravotnictva, zaplati ju, ale dieta aj tak nie
Je zaoCkované. Ostava v ohrozeni ochorenia.



Vy ste sa, predpokladam, samozrejme ockovat’ dali. Mohli by ste pomenovat’ zasadné
fakty, ktoré vas presvedc ili, ze o€kovanie je jednoznaéne pozitivna a uzito€na vec? Mali
ste nejaké pochybnosti? Ak tak, aké?

Ja som zaockovana proti vSetkému od detstva, moji rodicia ma dali bez problémov ockovat,
aj ako dospela dbam na zaockovanie proti tetanu kaZzdych 10 rokov, o¢kujem sa aj proti
chripke na jeseri, ockovana som vakcinou Prevenar ( od firmy Pfizer) proti zapalu pltc
spdsobenu baktériou pneumokok, tento rok dvakrat proti COVID-19 vakcinou od firmy
Pfizer. Reakcie mam minimalne.Ako detska lekarka patrim k lekarom ktori najviac oCkuju, a
tak mame vel'mi dobré skusenosti s vakcinami. U nas sa oCkuje detska populacia uz viac
ako 60 rokov proti zaskrtu, ciernemu kaslu, tetanu, detskej obrne, cca 35 rokov proti osyp-
kam, rubeole, postupne aj mumpsu, pridala sa Zltacka B, infekcie proti baktérii hemophilus
(spbsoboval silné zapaly hrdla az zadusenie dietata), a pneumokokom , oCkovanie proti
tuberkuloze sa uz ploSne zrusilo, pretoze sa uz nevyskytuje v takej velkej miere ako pred
rokmi. TakZze mame vd'aka ockovaniu populaciu v dobrom zdravotnom stave a deti
nezomieraju na tieto infek¢né ochorenia.

Pochybnosti nemam Ziadne, pretoZze mam vedomosti.

Mohli by ste sa vyjadrit’ k nasledujucim najbeznejSim hoaxom, ktoré sa tykaju covidu
a vakcinacie?

‘ covid pochadza z éinskych laboratérii, unikol na prikaz éinskych oligarchov, aby tito

** nasledne zarabali na uz pripravenej vakcine

Neverim ze virus COVID-19 pochadza z ¢inskych laboratérii ani ni¢ iné s tym suvisiace (prikaz
¢inskych oligarchov, zarabanie na vakcine..), pretoze koronavirusy su velka rodina tohto typu virusu,
virusy ako také mézu pomerne lahko menit svoju Struktaru, mutuju, a tym sa udrzuju pri Zivote. Ak
natrafia na nepriatela, ktory ich nici, je to zivy element.

A‘: covid vymyslela Bidenova administrativa, aby ukazala Trumpovu neschopnost’ zvladnut
t epidémiu, a aby tak Biden vyhral vol'by poukazanim na nu

Bidenova administrativa nevymyslela COVID-19, je to hlupost, Biden vyhral volby pre vnuttorné
politické problémy v USA.

*’; lekdri dostavaju peniaze za to, ak ako pri¢inu umrtia stanovia ochorenie covid 19

Lekari nedostavaju Ziadne peniaze za oznacenie pri¢iny umrtia a nikdy nedostavali.
Protokol o umrti pacienta su povinni vyplnit pravdivo, rucia za to "svojou hlavou”, a ak niekto
nieco sfalSuje, hrozi mu odobratie diplomu.

“; astra zeneca je ,,opi¢ia‘“ vakcina — meni l'udi na genetickej baze na opice

Astra-Zeneca je znama a kvalitna farmaceuticka firma, lekari s riou maju dost skisenosti, s

opicami nema nic¢ spolo¢né :-)

% hlas mladej Zzeny — nedam sa zaockovat’, bojim sa, kym nemam deti.....toto mi oznamila

%' moja vzdialena pribuzna - ucitelka! Vébec neviem ako to myslela, vy ste sa s takym
stretli??

Ano stretla som sa s podobnym nezmyslom, od uéitelky ma to Sokuje dvojnasobne, asi jej niekto

nahovoril, Ze o¢kovanie mdéze mat vplyv na genetiku...

fi: klasika — vakcinou dostavame do tela nanocCip

Nanodip sa nedostava do tela vakcinou, je to hlupost, vyvin vakciny podlieha prisnym pravidlam a
Je kontrolovany medicinsky vzdelanymi odbornikmi, a mnozstvom inych, velmi kvalitne vzdelanych
odbornikov, Ziadne "Cipy" by sa do vakciny nikdy nemohli dostat. St aj iné metédy ako sledovat’
obyvatelstvo. Napriklad pri mojom poslednom vstupe na p6du USA namierili na mria kamerku, kde
mi odfotografovali oko, ¢ize uz ma maju "Cipovanu”,vedia kto som, ¢o som, odkial som... :-). Uz
Jestvuju aj mobily kde sa otvara program prstom, otlacok prsta je jedineény, takze kazdy je
"zacipovany", kto si takto otvara mobil... eSte som nepocula, Ze by sa proti tomu niekto branil.



ANKETA pre UCITELOV

Nas, ucitelov, zaoCkovali Astrou Zenecou takou rychlostou, ze sme si o tom skoro ani nestihli
ni¢ pomysliet. Stalo sa to vo februari, ked v3etky dblezité coronové Cisla stupali takmer
geometrickym radom. Myslim, Ze vac¢Sina z nas bola velmi poteSena tym, Ze sa naSe, vtedy
mierne ,priduchovne” fungujuce Ministerstvo zdravotnictva, zrazu rozhodlo zaoCkovat
uCitel'sky stav.

Otazky, pochybnosti Ci konSpiracie o oCkovani a o ,smrtiacich“ krvnych ,astrozenecovych®
zrazeninach sa naplno rozbehli az o par dni neskér, nas ,sputnikovy” pribeh sa u Gamalejeva
eSte len miesal v laboratornych kryoskumavkach.

Napriek vSetkym pochybnostiam a obavam, je vSak oCkovanie uz od Cias Ciernych kiahni,
ktoré nas ,kosili“ na konci 18. storocia, jedine€nou zbrariou proti epidémiam vSetkého druhu.
Co si o vakcinacii myslime my, vasi uCitelia? Precitajte si naSe odpovede na par

anketo-vakcino otazok. wok
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Epidémie ohrozovali ludstvo uz v staroveku. V Cine a Indii, Rime &i Grécku o tom vedeli svoje.
Cierne kiahne — variolu - napriklad ,riesili* tak, Ze zdravym ludom natierali koZu handrickami,
ktorymi predtym vysusali hnisavé pluzgiere chorym. Alebo déavali preventivne detom do
nosikov rozdrvené kiahriové chrasty, alebo obliekali zdravé deti do koSielok deti chorych.
Moézete si predstavit ako asi tieto opatrenia /tzv. variolizacia/ zaberali. Len $irili infekciu dalej.

AZ si jedného dria okolo roku 1798 anglicky lekar E. Jenner v§imol, Ze doji¢ky krav, ktoré
ochoreli na kravské kiahne, boli imunne na infekciu Ciernych kiahni. A tak sa rozhodol skriZit
virus Ciernych kiahni a virus kravskych kiahni, a touto ,vakcinou® zacal Cierne kiahne, dovtedy
jedint znamu infekénu pliagu, uspesne liecit. Dodnes je povaZzovany tento anglicky muz za
objavitela oCkovania.

Ale az Louis Pasteur o pol storoCie neskér podstatu vakcinacie vysvetlil a dokazal, Ze ochrana
proti infekénym chorobam, méze byt zabezpecena prave ockovanim. A kto by uz pochy-
boval o Pasteurovi /info dostupné na vyhladavacoch/, pomysliac napriklad na hrozbu besnoty.

A keby len besnoty. Postupne sa mnohi dals§i mudri vedci - muzi aj Zeny - uspesne pokusili o
imunizaciu /teda o to, aby sme danu chorobu po o¢kovani nedostali a nezomreli na riu/
pouZzitim zZivych bakteérii a vykorenili tak navzdy z naSich zivotov smrtelnu hrozbu tuberkulozy,
salmonelézy, tyfusu, ¢ierneho kas$lu, cholery, tetanu alebo diftérie. A v roku 1937 aj Zltej
zimnice, alebo chripky.

A sme doma. CoZe je to vlastne corona virus zaé? Zeby mal nieéo spoloéné s chripkovymi
virusmi? Odkedy teda vedci ruski, finski, Svédski, anglicki, ¢inski ¢i aj ti SariSskomichalanski
protichripkové vakciny vyvijaju? No predsa oddavna.

Slovo vakcinacia je odvodné od slova ,vacca®, teda krava. Vid vy$Sie pojednanie o kravskych
kiahriach a slavnom anglickom muZzovi.



1. Boli ste sa dat’ zaockovat'? Ak nie, mozete
povedat’ preco?

2. Mali ste pred ockovanim nejaké pochybnosti
a obavy, alebo to bola jednoznac¢na zalezitost™?
Ak, tak aké?

3. Co si myslite o tom, Ze tidajne sa viésina
ucitelov a velka ¢ast’ obyvatelov Slovenska
chce dat’ zaockovat’ vakcinou Sputnik V?

. Mali ste vedlajsie uc€inky po prvej davke
vakciny? Odporucili by ste o¢kovanie aj
napriek tomu?

Milan PRGON

1. Ano, na deri oslobodenia Bratislavy 4. aprila.
Dostal som prvu davku Astra Zeneca.

2. Nie, lebo ak mi ma nie€o pomdct a dostali to
uz statisice, tak nebudem robit' ,drahoty“. Som
,2dieta socializmu“ a nas oCkovali ,povinne“ — a
vidite, som tu. Samozrejme, Ze sa ukazali aj
negativne stranky, ale tie pozitivne prevazuju.

3. Rusi su v mnohom pred nami a ak si zoberieme do uvahy fakt, Ze aj Izrael oCkoval Sput-
nikom, asi to nebude az také zIé. A domnievam sa, Ze kto si mysli, Ze by Rusi o¢kovali svo-
jich ob&anov nie¢im zlym, velmi sa myli. Je to politika.

4. Dva dni potenia, bolenie kibov a teplota 38, priznaky miernejSie ako pri chripke.

5. Prave dnes EU priznala suvislost s o¢kovanim, takZe Ziadna vojna, ale aj pri inych ockova-
niach sa u niekoho, kto mal na to medicinske predispozicie, objavili vedlajSie u€inky, ktoré
boli v mnohych pripadoch neZiaduce.

6. TOP je urCite Cipovanie, lebo aj ked dnesné technoldgie uz niekedy prekracuju hranicu
,SCifi, neviem si predstavit’ ,inteligentné nanocCipy“, ktoré by vedeli rozliSit monitorovanie 4 —
8 0s8b z jednej ampulky.




L,uwlea TISONOVA

‘r,«;s 1. Ano, bola som sa dat zaoc¢kovat.

2. Pre mna to bola jednoznaéna zaleZitost,
obavala som sa len reakcie organizmu, Ci
budem mat teploty.

3. Nemam na to nazor a ani som podobny
nazor nepostrehla.

4. OcCkovanie by som odporucila a ano, mala
som teplotu a triasku.

5. Nemyslim si, Ze je to realne riziko.

6. ZaCipovanie asi ni¢ neprekona.

Tatlana

SLOBODNIKOVA

1. Ano, bola som sa dat zaogkovat. Uz som
podstupila aj druha davku.

2. U mnia to bolo uplne jednoznacné.
Vnutorne som presvedcCena, Ze je to nateraz
jedina Sanca, ako Zit normalny zivot.

3. Nemam k tomu Ziadne vyhrady. Skoda, Ze si ludia nemézu vybrat, ktorou vakcinou sa chcu
dat' zaoCkovat. Chapem, Ze vakcin nie je dostatocné mnozstvo, a tak nie je ani moznost
vyberu. Osobne by som sa dala zaoCkovat akoukolvek vakcinou.

4. Mala som vedfajSie ucinky v podobe bolesti ruky, kde mi bola aplikovana vakcina. Pri druhej
davke som mala aj zvySenu teplotu, ale priznaky sa vytratili do dvoch dni. Dala by som sa
zaocCkovat' aj v pripade vedlajSich ucinkov.

5. Nie som vedec a nemam ani dostatok vstupnych udajov, aby som vedela posudit, ¢i existuje
dokazana suvislost medzi vznikom krvnych zrazenin a oCkovacou latkou Astrou Zenecou. Ak
by bola otazka, €i by som sa dala zaoCkovat tymto typom vakciny, tak moja odpoved je ano, aj
napriek tymto vyjadreniam.

6. Citala som mnoZstvo hoaxov v suvislosti s covidom a o&kovanim, ale pravdupovediac po
tom, ako si nie€o prekvapujuco nezmyselné precitam, nesnazim si to uchovat' v pamati.
Snazim sa riadit zdravym rozumom.

Dominitka CERNA

1.Bola som sa dat zaoCkovat hned ako to bolo mozné ©

2. Pred oCkovanim som nemala ziadne pochybnosti ani obavy.
Brala som to ako kazdé iné bezné oCkovanie. Bola som
pripravena na vedlajSie ucinky Ci reakcie, lebo ich mavam vzdy
po oCkovani. Bola to pre mna jednoznacna zalezitost, pretoze
chcem chranit seba, svojich blizkych aj kamaratov ;)

3. Ja osobne by som sa nim nedala zaoCkovat, pretoze mu
neddverujem z dévodu neuznania ho eurépskou liekovou
agenturou.

Myslim si, Ze je to kazdého osobna vec a rozhodnutie.

4. Mala som vS8etky vedfajSie ucinky, ktoré boli spominané a aj su bezne spominané. Napriek
tomu by som ju odporucila s Cistym vedomim a svedomim, pretozZe tieto vedlajSie ucinky

mame beZne po akejkolvek vakcine, ktord dostaneme a su prospesné pre nase telo a imuni-
tu, aby vedelo zabojovat v pripade, Ze tuto chorobu dostaneme.




5. Myslim si, Ze spojenie vzniku krvnych zrazenin a vakciny Astra Zeneca bolo ani nie
nahodné, ale mohla u niektorych tieto krvné zrazeniny vyvolat, pokial mali na ne predispoziciu
uz predtym, pripadne sa uz lieCili na tieto problémy. Preto je vhodné si pred oCkovanim zistit
rizika, ktoré tato vakcina mdze prinasat’ a podla toho sa rozhodnut, pripadne sa poradit so
svojim lekarom. Je len velmi malé percento ludi, u ktorych sa vytvorili, a preto by som to
neglobalizovala.

6. Pre mna boli top hoaxy o &ipovani. Ze uz tym, Ze sa davame testovat, dostavame &ipy a
takisto ked sa ideme dat zaoCkovat. Velmi som sa na tom na socialnych sietach bavila ©.

Allea KROVACOVA

1. Ano, bola som sa dat zaogkovat.

2. Nemala som Ziadne pochybnosti.

3. Liekova Agentura schvalila Astru Zenecu a
teraz je problém , Ze spésobuje krvné zrazeniny.
Takze vSetko overi ¢as, Sputnik bol otestovany
na pomerne velkej vzorke, tak pre€o nie?

4. Po prvej nie, ale po druhej ano. Ale myslim si,
Ze vSetky oCkovania, ktorymi za Zivot prejdete,
maju nejaké reakcie.

5. Nemyslim si, Zze ide o hybridnu vojnu, zrejme
dospeli k realnym faktom na zaklade preskuma-
nia vakciny.

6. Ten o zacCipovani.

Lucka PISAROVA

TR AN 1. Ano, bola, mam za sebou prvi davku

o R LR & AstraZenecou.

i3 4 %' 2. Pred prvym ockovanim som nemala

= absolutne Ziadne pochybnosti, av§ak pred

druhou davkou mam reSpekt vzhfadom na

. vedfajSie ucinky, ktoré som mala. Nehovoriac

~2 = | oinformaciach, ze sa mbze v ojedinelych

pripadoch vyskytnut trombéza ako.neziaduci
: ucinok.

3. Myslim si, ze to presne odraza rozpoltenost’ slovenskej spolo¢naosti, o sa tyka nasho

smerovania: €ast spolocnosti sa chce stat’ plnohodnotnou sucastou Eurépy a.nezaned-

batelna Cast sniva o slovanskej vzajomnosti a odtial prameni aj ochota.dat’ sa oCkovat

Sputnikom V, hoc aj bez prislusnych povoleni od liekovych agentur.

4. Ano, mala som horugéku, zimnicu a bolest hlavy. Takéto vedlajsie Gginky st podia

odbornikov bezné a podla mdjho nazoru benefity o¢kovania urcite prevazuju nad/negativami.

5. Na tuto otazku neviem odpovedat, momentalne to mézu byt asi vSetky moznosti alebo.ich

kombinacia. Po¢kajme si na fakty.

6. Ja osobne nedokazem pochopit, ako niekto mbze popierat’ existenciu pandémie a

privrzenci ,hnutia“ PLANdemic su schopni zajst tak daleko, Ze chorych v nemocniciach

nazyvaju ,komparz®.




1. Bola som sa dat ockovat a zatial som velmi Z UZ hg
spokojna. TeSim sa na druhu davku. P
2. Nemala som vébec zZiadne pochybnosti, oCkovanie

bola pre mna jasna volba, kedZe ako biologiCka viem, HA NZ’ 6 L'( OVA
ako vakciny funguju (aspon v zakladoch).

3. Myslim si o tom, ze tato “vacsina” vébec nie je
vacsinou, na zaklade €¢oho, sa vychadza z takéhoto
tvrdenia? (Na FB stranke fanusikov Slovana Bratislava
tiez nengjdete pochvalné nazory na klub Spartak
Trnava. :)) Navyse si myslim, ze je to spésobené
neinformovanostou o tejto vakcine. Nespochybriujem,
Ze v SR su ludia, ktori sa chcu dat zaoCkovat’ touto
vakcinou, prave preto je v zaujme nas vSetkych, aby
sme boli zaoCkovani skutoCne ucinnymi latkami a nie
“‘homeopatikami” so spravnou nalepkou na ffasticke.

4. Mala som vedlajSie ucinky, povazujem to za normal-
nu, ba az ziadanu reakciu organizmu, ktora ukazuje, ze
telo si vakcinu “vS§imlo” a zabojovalo s fiou presne tak,
ako by bojovalo s normalnym ochorenim. Tieto
priznaky trvali poCas jednej noci a jedného diha a v
podstate mi nijako neublizili. Okovanie rozhodne
odporu¢am, komukolvek, pre koho je urCené, vedla-
jSich priznakov sa netreba bat.

5. Co sa tyka tejto informacie, mdze sa stat, Ze vakcina bude spdsobovat vedlajsie uginky aj
tohto typu. Co sa tyka interpretacie tejto informécie, treba rozliSovat medzi spravami, ktoré
hovoria o vedlajSich ucinkoch a ktoré hovoria o smrtefnych uc€inkoch. Kazdy liek, oCkovacia
latka €i bylinné extrakty maju vedlajSie ucinky, o ktorych nehovori nikto, a predsa ich vyhody
a lieCivost su daleko lepSie ako vedlajSie uCinky, ktoré sa daju prekonat. Kazdy reaguje inak,
kazdy ma iné nastavenie organizmu a to, ze na vakcinu nezareaguje dobre jeden Clovek z
povedzme 100 000, je zanedbatelné (G&innost by v tomto priklade bola 99,999%). Ci je to
sugast’ hybridnej infovojny z Ruska, k tomu sa vyjadrit neviem. Casto ale v argumentoch
beznych ludi vidim zarazajucu neznalost’ uciva 2. stupna zakladnej Skoly.

6. Bludov o tychto témach je nespogetné mnozstvo. Najviac sa mi “pacili” tieto: testovacie
tyCinky do nosa obsahuju robotické Cervy, respiratory neprepustaju vodu a ako v tom mame
dychat, otrava CO2 z vlastného dychu &i prepichnutie blany medzi nosnou dutinou a
mozgom testovacou tyCinkou (priCom taktne zaml&ali, ze tam chcu prerazit jednu z najt-
vrdSich kosti v tele).

Miladka KMETOVA

1. Bola som sa dat zaocCkovat.

2. Mala som velké obavy, lebo mam problémy s krvou,
tak som to konzultovala s mojou lekarkou a ona mi
povedala, Ze sa mam dat oCkovat.

3.Mam z toho zmieSané pocity — neviem.

4. Nespala som po oCkovani dobre, bolela ma ta ruka a
na druhy den som bola celkovo taka unavena.

5. Som zaocCkovana Astra Zeneca a stale sa bojim.
6.Celkovo sa bojim tohto virusu.




EVitka DPURISOVA

1.Ano, bola som sa dat zaogkovat.

2. Samozrejme, Zze som mala, predsa len je to diskutovana
téma a vakciny nie su este tak dlho na trhu, aby sa vedelo o
v8etkych dbsledkoch, no v kazdom pripade rozhodnuta som
bola okamzite.

3. Ak je to pravda, tak na to asi nemam konkrétny nazor. V
kazdom pripade, ked bude tato vakcina schvalena, tak preco
nie?

4. Bolelo ma asi tri dni rameno. Urcite by som odporucila, aj
keby som mala iné vedlajSie ucinky

5. Nahodné a realne

6. Urcite je pre mna najkrajSi ten o Cipovani.

Zuzka KUBESOVA

1. Bola som sa dat zaocCkovat.

2. Mala som pochybnosti ale iba minimalne.

3. Neviem o tom. Na nazve vakciny mi nezalezi.

4. Mala som, ale iba miernejSieho razu. Teraz sa neviem k
odporucaniu oCkovania vyjadrit, to ukaze Cas.

5. Podla mdjho nazoru je to nahodné. Sucast ruskej hybrid-
nej vojny? — V laske a vo vojne je mozné vsetko .

6. Myslim, ze ten o zaCipovani.

A na zaver:

Barborka KOVARIK.OVA

Neviem, Ci je moja odpoved uverejnitelna, ale ja som sa
neocCkovala, ani sa nenecham a ani by som o¢kovanie
proti covidu neodporucila, pretoze v tom nevidim zmysel,
len velky kseft :)

Ulitelsked top hoaxy

Po precitani si odpovedi na anketové otazky sme zoradili hoaxy podla popularity. Tu su
vysledky.

Najviac bodov ziskal hoax o tom, Ze pri o¢kovani, ba keby len pri oCkovani, Zze uz pri
testovani nam ty€inkami zavedu nanomikro€ipy priamo do mozgu a nasledne pri oCkovani
ovladnu neznami manipulatori aj nase krvné obehy a svalové tkaniva.

Takze prvé miesto ziskava hoax:



1. Pri oCkovani budeme zacipovany!

Dalsie poradie je nasledovné:

2. Chori v nemocniciach a mftvi v spolo€nych hroboch su komparzisti.

3. Testovacie ty€inky do nosa obsahuju robotické €ervy.

4. Respiratory neprepustaju vodu a ako v tom mame dychat, kedZe hrozi otrava CO2 z
vlastného dychu.

5. Pri testovani hrozi prepichnutie blany medzi nosnou dutinou a mozgom.

A ked’ze hoaxov nikdy nie je dost’, tu su d’alSie svetové zaujimavosti.
Vlastne STOP!

ESte pred precitanim si dalSich dobrodruznych a adrenalinovych, vietko vysvetfujucich nezmys-
lov, sa treba ZAMYSLIET.

Zjednodus$ovat si zivot tym, Ze uverime v [ahké rieSenia a celosvetovy komplot je prijemné a
zbavuje nas to do urcitej miery zodpovednosti za vlastné Zivoty. Ved €o uz nam iné ostava, ako
nechat sa unasat pradom, ked je o nasich Zivotoch davno rozhodnuté na INYCH miestach. A ak
by to tak tisickrat nahodou aj bolo, treba si uvedomit, Ze zivot je krasny prave vo svojej zlozito-
sti a komplikovanosti!

Tak ale k veci:

1. Vedeli ste, Ze kym Boris Kollar nemal pristup k o€kovaniu a naslednému
Cipovaniu, ONI nafingovali jeho nehodu a ovladali ho pomocou konstrukcie na
spevnenie krku?!

2. Vedeli ste, Ze ONI pri o€kovani bud moslimov sterilizuju alebo menia na
homosexualov?!

w 3. Viete Ze, Astra je opiCia vakcina, ktora meni ludi na opice — Simpanzy,
gorily, makaky a tak! Potom, niekedy v buducnosti.

/rozumné vysvetlenie o Simpanzom adenoviruse je pridlhé na tento nas

, format, ale existuje, pridte sa kludne opytat do zborovne :)/

4. A viete, ze vraj ruski vedci pri pitvach obeti covidu odhalili, Ze Covid-19
neexistuje, a Ze fudia umieraju na ochorenie spésobené elektromag-
netickym ziarenim siete G5, a Ze sa lie€i paracetamolom? /Ministerstvo
zdravotnictva RF toto vyhlasenie dementovalo/

5. Fajn bolo, aj ked si Donald Trump udajne lie€il coronu vstrekovanim sava do zil a aj jeho
vydatnym popijanim a odporucal to aj svojim spoluob&anom.
A hadam uz aj staci :)

Najslavnejsi predcovidovy hoax o oCkovani, ktory mal skoro za nasledok, Zze sme
/fudstvo/ stratili kontrolu nad osypkami. Mohlo by sa zdat, Ze €o uz také osypky, ale
celkom malilinké deti do troch rokov pri komplikovanom priebehu dostavaju tazké zapaly
pfuc, silné vyrazky po celom teliCku a méze dojst az k poSkodeniu nervovej sustavy.

Ak sa pravdaze nezaockujeme.

,Neslavne znama studia britského lekara Andrewa Wakefielda, v ktorej tvrdil, Ze
existuje suvislost medzi oCkovanim proti osypkam a autizmom u deti, sa stala zrejme
najrozsirenejSim mytom o oCkovani. Po tom, ako sa ukazalo, Ze zistenia vyskumu su
falosné, bol doktorovi Wakefieldovi odobraty diplom a ¢asopis, ktory tuto studiu publik-
oval, ¢lanok stiahol.”



V tejto rubrike, v tomto ,,okne*, by sme si mohli navzajom D
odporucat’ knizky a filmy, ktoré nas zaujali. Nech sa z
[; Ll precitaného a videného tesi ¢o najviac divakov a cCitatelov.

— KNIZNO - FILMOVE OKNO ® P
| ==

V tomto nultom okne ponukame par tematickych, teda ,vi€ich® kniznych a filmovych tipov.

TIPY FILMOVE

NICHOLSON:PFEIFFER JaCk Nicholson je ”VLK“_]

' Film je z roku 1994 a je paradny! Je strasny, je hororovy a je o
laske nekonecnej, ktoru ani viCie uhryznutie neprekona. Ba
prave naopak! Cim viac je élovek vlkom, tym naruzivejsie a
vernejSie miluje.

A Michelle Pfeiferova je krasna a nadherna a ako nadejna
diabolska vi€ica fakt straSidelna.

PS: Mili ¢itatelia, milé deti, teda mili Studenti, nedajte sa rokom

—

\W OLF
g The Animal Is Out,
‘. _ vyroby odradit! Nicholson je este trochu hroznejSi ako v
R 175K i Nl | Osvieteni® a Michelle nadherna ako v ,Carodejniciach z

Eastwicku“ alebo v ,Mafianoch®.

Kniha DzZungli

— film z roku 2016 je animak, aky tu eSte nebol. Teda ¢o sa
kresleného spracovania Knihy dZzungli tyka. Dajte mu jedno
sobotné popoludnie urdite Sancu.

Vik je ,,VLK a zajac*!

Naozaj a uprimne by nas zaujimalo, ¢i sa vam
tento prastarodavny sovietsky /!/ kresleny
filmovy serial o tom, ako sa nie prave
najbystrejsi vik pokusa chytit a zozrat extrémne
bystrého zajaca, bude pacit.

AkoZe Tom a Jerry /mozno tiez pre vas neuveritefna vykopavka/
su fakt akéni a vtipni, ale vi€isko z HY MOroan!!! v prazkovanych
gatiach a s cigaretou v kuatiku papule je DOST dobry!

A predstavte si, Ze tuto sovietsku klasiku, na ktorej vyrastli miliony sovietskych deti,
chceli jednu chvilu pre sovietske deti prave kvoli tej cigarete zakazat! /No vik trosku aj
nadava a mlati nevinné malé prasiatka a kozliatka, ale ako inak ma chytit toho chutného
malého zajacika?!/

ALPHA

Pozreli sme si aj film Alpha z roku 2018. A tu sa presne
ukazuje, Ze casopis musi byt VAS, lebo nié¢ proti napadu,
je dojimavy, velmi dojimavy.

Ale Kodi Smith-McPhee v hlavnej ulohe citlivého a milého
syna pravekého $éfa prehistorickej tlupy kromaroncov je
pritazlivy a dojimavy len do chvile, kym divak neodhali,
Ze ziadny slusny osemnastro¢ny kromafionec nemohol
mat 190 centimetrov a do praveku totalne nepouzitelné a
vychudnuté nohy v sluSivych kozenych nohaviciach.




Kedova opoclovecia vzpriamena mamka vyzera velmi schopne, ale taku kapucnu, ako nosia
chlapi z jej kmenia, by usit ihlou z kla proste nedokéazala.

ALE! Film vyzera ako paradne graficky zvladnuta pocitacova hra, Keda ma fakt krasnu tvar,
teda az do chvile, ked mu na nej v désledku dlhého putovania narastu ,fuzy*“.

Jeho nedakané priatel'stvo s divym vlkom berie &loveku dych /Ale tie nervy! Ze ked uz sam
Kedo nechce jest a len sa prple v porcii fajného peceného tigra, pre¢o nedovoli nazrat sa
aspon vyhladnutému vikovi?/. Ale hlavne je ALPHA film o priatelstve, vytrvalosti, rodine, o
vernosti a silnych putach. Pozrite si ho a date nam za pravdu.

/Dej filmu sa odohréava v ¢asoch vytesania Moravianskej Venuse do mamutej kosti — POZOR)!
Vyhodna miniodbocCka: Kto poSle spravnu odpoved’ na otazku ,KedyzZe bola vytesana Moravi-
anska VenuSa do mamutieho kla a kde sa na$la“ na $kolsky mejl pani ucitelky R6Zovej, tak
urcite ziska nejakt odmenu. Zn. Dohodneme sa/

TIPY KNIZNE

Ak by ste sa o Akelovi a Mauglim chceli dozvediet viac, ako ste sa dozve-
deli v stlpeku a v kreslenom filme, ,obetujte” par hodin a precitajte si

Kiplingovu Knihu dzungli /nemusite celt, o Mauglim je v knihe
vlastne len jedna poviedkal/.

Zistite, ze Maugli, matka VI€ica, ulisny Sakal Tabaki, Sialené opice,
uhrancivy Kaa alebo zurivé v€ely nad vodopadom su ovela plastickejSie a
zaujimavejSie postavy ako v tom najplastickejSom a najpremakanejSom
pixarovskom animaku. Ru¢ime za to.

A teraz jedna vaznejSia vec.

Cingiz Ajtmatov ,,Popravisko*

Existuje krajina Kirgizsko /v tej sa narodil nas autor/, ktora lezi tesne vedla
Afganistanu a kedysi davno patrila do obrieho Sovietskeho zvazu. Kusok
od Kirgizska je aj krajina Kazachstan, v ktorej je, uprostred nekonecnych

pociatkov sovietskej kozmickej éry vypustané vSetky kozmické pilotované
alebo nakladné kozmické lode, druZice €i sondy.

V stepiach v okoli Bajkonuru Ziju pastieri tiav a rastu tu aj nekoneéné polia
anase - ruskej marihuany. Na zber ana$e, tajne organizovany a
sovietskym Statom prisne trestany sa dostane aj Avdij Kalistratov.

Ale aby sme sa drzali viCej témy...

Cely hrozny pribeh Avdija sa prelina s hroznym pribehom a osudom vi€ej rodiny. VICica
Akbara a jej vlk Tad&ajnar znovu a znovu maju svoju rodinu a malé vigata.... ale k Akbare je
osud neuprosny, vzdy sa vrati do opusteného brlohu a kvili v nekone¢nom ziali a tuzbe po
svojich mftvych mladatach.Vyzera to neveselo, ale kniha Popravisko je krasna

a v podstate ma stastny koniec.

p?

Neocenitelna knizna a nasledna filmova klasika je samozrejme Jack
London ajeho Volanie divociny a Biely tesak. Vetky spracovania
stoja za to /...ked dokaze viCiak predsa len nakoniec pohnut tymi

, obrovskymi primrznutymi naloZzenymi safiami....ani jedno oko neostane
suché/ A knihy, ako to byva zvykom, stoja eSte za ovela viac, lebo si sami
predstavujeme, ako vyzeraju miesta, fudia a vici, o ktorych Citame.




Mame rézne umelecké okienka, ¢i skor okna, akoby sme
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» 1
ani neboli Skola "ochranarska" ale Skola umelecka! : :
A je nam teda ctou po literarnom okne, predstavit okno . 4:
vytvarno-grafické tadaaa! : :
Poteste sa prekrasnymi aj strasidelnymi vlkmi na objed- ; :
navku od autorky Marie Furekove;j. ; :
Uhadnete, ktorého vlka sme objednali ku ktorému ¢lanku - ;
nasho nultého ¢&isla? ; !
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Litendnue olona

Na to, aby ste zistili, ¢i mate literarne viohy, Ci ste pristupni kopaniu muz,
je vel'mi délezita dobra téma. Pani uéitel’ka Tisoriova svojich zZiakov

inspirovala prave ,,dodanim“ dobrej témy, a ta v dusiach a srdciach jej
Ziakov zarezonovala. A tu je vysledok.

Je velka Skoda, zZe autori nasledujucich textov chcu zostat anonymni. Tak len dufame, ze
neprestanu pisat a v prvom Cisle uz naberu odvahu a ukazu sa nam.

Dielo prveé
Banska Stiavnica

Slovensko
23. februar 2021

Mila Jane Eyrova,

piSuc list, draha Jane, premySfam nad  Si silna mlada Zena Jane Eyrova. Mas
myslienkou Williama Shakespeara: svoju Cest, hrdost’ a zasady. Napriek
~Jedinym ziskom Cloveka je Cest. Vez-  tomu verim, Ze sa k p. Rochestrovi
mite mi Cest’ a vzali ste mi Zivot.” Cest  vratiS. Po ¢ase stravenom poznavanim
je ddlezitou moralnou hodnotou zivota,  krajiny @ novych znamosti , sa opat

a preto rozumiem Tvojmu strachu budes citit sama a ver mi, cestu najdes
zostavat v sidle Thornfieldu, ktory Ta rychlo. Nebude to pre Teba lahke,

vSak zaroven chrani pred vlastnym opustit’ priatelov a vybudované zaze-
sklamanim zo seba same;j. Viem, ze mie, ale Tvoje srdce nikdy nebude
musi$ odist. patrit’ inde, len na miesto, kde si s nim.

Laska boli a bude to trapenie,
prinuti mysliet na muza, ktory,
zivot a ukazal lasku. Zostav
mieste by pre tento ¢as bol
chyba. Viem vsak aj to, Ze

Posielam Ti moje pochopenie a pomoc
pri bludiacich myslienkach, ktoru,
dufam prijmes a porozumies jej. Nase
priatelstvo neovplyvni nijaky odchod,

4 pretoze srdcom budem vzdy s Tebou.
nechcel ublizit, pretoze T \erim, ze sa Co nevidiet naSe cesty
vyhradne miluje. Ak odide opat spoja. Pri tomto vaznom rozhod-
chvilku, spozna ,Ze je jehollas nuti stojim pri Tebe a moje slova, ktoré
Tebe uprimna cez v obsiahli tento list Ti, dufam, prinesu
pociti. Umrel by pre aspon z malej Casti pochopenie a
moja. Je z neho lepSi aka utechu.

Tebe, draha Jane. de boles-

tivy v8ak najma a. Trapenie, Ci  Zostavam s laskou

smutok nepomi i po rokoch Tvoja priatelka

odlucenia.




Dielo druhé

Méj mikrosvet

Moja detska izba. Krajina, mesto, panelaky a
dihé kilometre ciest. Hory, lesy, luky, potoky.
Co v8etko maju tieto slova spoloéné ? Na
prvy pohlad ni¢, vSakZze? Na druhy pohlad si
uvedomujem, ze vSetko to su €asti méjho
mikrosveta. Zalezi len od toho, ako moc
roztiahnem zaluzie na okne.

No €o by som to len bol za sledovatela, keby
som sa uspokojil s malou medzerou medzi
zalGziami. Ano, cez méj “priezor” vidim
nadhernu planétu - urcite jedinecnu. Vznasa
sa v strede niCoho, obrovskej Ciernej temno-
ty. V tejto temnote, ktora je Cierna ako ta
najtmavsia noc, sa nachadza mala modra
loptiCka. Isteze, nie je mala, no kedzZe je
temnota okolo nej takmer nekonec¢na, v
mojom svete ju nazyvam malou. Na tejto
malej lopticke, €o je vlastne nasa planéta, sa
nachadzaju miliardy druhov, od zivo€ichov
velkych ako to najmensie zrniecko piesku, az
po nas, ludi: My ludia, si samozrejme tuto
gulicku, tento nas svet, pretvarame podla
seba. Zalozili sme narody, narody nasledne
postavili mesta. Niektoré mesta su vacsie,
ako niektoré narody samotné. V tychto
mestach, vznikaju dalSie teoretické svety. Je
tu kopa ludi, kazdy jeden Clovek vedome
alebo nevedome pracuje na malom kusku
vlastného sveta. Pomaly roztahujem
Zaluzie, nazeram cez vacsiu medzeru,
chcem vidiet lepSie. Zameriavam sa‘na svoju
Cast lopticky, na svoju malu, no o to krajSiu
krajinu. Na lopticke je priblizne v strede, drzi
si Cestné miesto. Tato krajina sa vola
Slovensko. Slovensko je zaujimava krajina,
naplnena obrovskym mnozstvom kvitnucich
lesov plnych zvierat, Ziariacich vofiavych luk,
no aj miest huciacich tisickami trabiacich aut.
Je to krajina, ktoru citit’ po €erstvo opadanom
ihli¢i, ktoru pocut ako jarny potok ruciaci
medzi skalami nasSich velkolepych hér, ktoré
sa prave s novym rokom prebudzaju, rozkvi-
taju farbami, vénami a pocitmi. V tomto
jarnom obdobi sa prebudzaju vsetci a
vSetko, prebudza sa cely svet, cela krajina.

Ozivaju hory, zobudzaju sa zvierata. Spod
zeme kvitnu rastliny. Aj fudia, zZijuci v
mestach velkych skoro ako naSe velkolepé,
vecné hory, sa zaCinaju prebudzat.
Prichadza jarny vanok, nesie so sebou vénu
noveho zivota, tepla. Obchadza lesy,
obchadza luky, a navstivi aj rusné mesta.
Tento vanok citim aj ja, sediaci pred jednym
panelakom, v tom najvacsom meste na kraji
tejto malej krajiny. Ako tak sedim pred tym
Sedym panelakom a nechavam mnou
prechadzat nového navstevnika, chvifami
sa citim ako v lese. Nie je to predsa podob-
né ? Nad hlavou sa mi tyCia vysoké
“stromy” ktoré vytvaraju chladivy tien, tieto
stromy su taktiez plné Zivota. Vidim ale aj
priepastné rozdiely. Tieto mestské stromy
nerastu z voriavého, makkého dreva, ale z
nekompromisne tvrdého bezfarebného
betonu. Tien, ktory vrhaju, je nehybny,
otupeny. S prichodom jari neozivaju, svoj
tvar nemenia ani pocas fujavic tlaciacich
vzduch ake 1000 koni. Na slnku nekvitnu,
zivot nesiria. V ich Sedych korunach neziju
Stebotave vtaky, ale mrzuti ludia. Takychto
lesov tu su stavky, po celej krajine, po celej
nasej malejmodrej lopticke. Ja sa necha-
vam unasat jarhym vankom, vchadzam do
svojho stromu, stojim vo svojej malej izbe.

Tu sa nachadza mne najblizSi svet. Teraz
Uz som'na okne nalepeny ako lepidlom,
musim\ pozerat pozorne. Co vidim ? Par
kusov nabytku, obleCenia, pocitac€ a
niekolko knify ? Je to pekné, no toto nie je
to, cem rozpravam. Toto je moja osobna
“strome”. No mgj
onku za oknom, vidim ho
mu oknu pribliZim, opriem
ked som bol malé dieta,
a hfadim von. Tam je

y, ako ho vidim len ja




Dielo tretie ,,Zlo potrebuje k svojmu vitazstvu jedint
V zovreti vec. Aby dobri fudia nerobili ni¢.”

Myslienka E. Burkeho krasne vyjadruje pravdu o histérii fudstva. Ci sme uz minulost nejak
ovplyvnili, alebo sa jej snazime uniknut, nesmieme dopustit, aby sa zlo opakovalo. Nedovolme
temnému zjaveniu, aby nasu dusu pohltilo a fludsku mudrost’ obratilo na ruby.

Marec 1942/ Poprad

Streda. Tisicku mladych dievCat aj Zien transportuju vo vagonoch pre dobytok z Popradu do
Osvien€imu. Prezilo dvadsat. Hrézostrasna Statistika, ktorou sa za€ala deportacia slovenskych
Zidov do koncentragnych taborov.

Kde sa tysi hranica nasej tolerancie? Co obnasa netolerovanie pévodu,
orientacie,
zvykoy,

nazorov...
21. jula 1939 bola prijata ustava SR, ktora vtedy zaru€ovala vSetkym obyvatefom prve;j
Slovenskej republiky bez rozdielu pdvodu, narednosti, nabozenstva ochranu zivota, slobody
a majetku ." Tvrdou realitou v8ak je, Ze okrem absolltnej netolerancie Zidov, Rémov, postih-
nutych, homosexualov a inych, tieto pravidla neznamenali vébec ni€. | napriek mnohym
faktom o holokauste sa najdu ludia, ktori tvrdia, Ze nieco ako holokaust nikdy neexistovalo.
Hoc je jeho odmietanie zlo€inom v sedemnastich krajinach Eurdpy, stale su medzi nami
extrémisti, ktori poburuju davy a presvied€aju spolocnost, Ze sa ni€ nestalo a nie je na to
dostatok dokazov. Ked sa ich priamo opytate, preco hlasaju ‘takyto nazor, tvrdia, Ze vyjadrit
svoj nazor im zakazuje zakon.

Je teda relevantné vyhlasit, Ze holokaust existoval? Je mySslienka Edmunda Burkeho
vystizna pre ludi, ktori mohli, no nezabranili konecnému rieSeniu zidovskej otazky?

April 1944/ Osviencim
V ten defi, s malinkou nadejou, éupel slovensky Zid Rudolf spolu s priatefom Alfrédom medzi
drevom, za plotom Osviencimu. Obaja su hnani myslienkou zabranit' vystahovaniu politicky
nepohodinych madarskych Zidov do koncentraénych taborov. Difaju, Ze ich do troch dni
vojaci SS prestanu hlfadat a podari sa im ujst. Cheu zabranit"deportacii matiek, otcov, synov,
dcér, pribuznych, priatelov, deti...

ktori boli'edsudeni rovno na smrt.
Obdivuhodna je obetavostidvoch priatelov riskujucich vlastné zivoty pre inych.

Misia nesplnena. Rudolf Eichmann predsa‘deportlijesmadarskych Zidov na smrt’ 2. AZ neskor
sa Staty na zaklade spisaného slova tychto edvaznyeh Slovakov, bojujucich za ukoncenie
teroru a ekvivalentu Soa, rozhodli konecne Zakrocit'. (...)

Ludska hlupost/a zbabelost podCiarknuta strachom o vlastny Zivot.

Oktéber 2018/ Osviendim

Vchadzam do arealu koncentraéného tabora branou s napisom: Praca oslobodzuje!
Pravda oslobodzuje...

Pocit €i pohlad na steny, ktoré obkolesuju vence a pamatné tabule, nie je prijemny. Vidim
presklené “vitriny“ so stovkami okuliar@y, zubov, osobnych veci, vlasov, Siat i topanok.
Mnoho mojich spoluziakov eSte neveri; ani po nie€om tak viditelnom. No ich varirujuce
nazory sa vo chvili, ked kraame nahliadnut do spalovni, zmenia spolu s pohladmi v oCiach.

Lahké je neverit, kym su $tatistiky, len daki neznani...

T 21.jul 1939. Prijatie Ustavy prvej Slovenskej republiky, Dostupné na:
https://www.upn.gov.sk/sk/21-jul-1939-prijatie-ustavy-prvej-slovenskej-republiky/
2Sprava Alfréda Wetzlera a Rudolfa Vrbu (1944), Dostupné na:
https://www.upn.gov.sk/sk/sprava-alfreda-wetzlera-a-rudolfa-vrbu-1944/



Zapach tiel, ktory sa navokol rozmaha, nas utvrdzuje, Ze niet pochyb. Stojime v stajniach pre
dobytok, okolo nas su trojposchodové drevené postele, na ktorych umierali [udia. Denne.
Citame ich pribeh.

Pribeh vdznenych fudi s poSliapanymi pravami na Zivot.

2020/ Slovensko

Sebavedomého mladika iniciativa ludi s nazvom Zabudnuté Slovensko vyzvala reagovat,
Ci po navsteve tychto koncentracnych taborov, po tom, ¢o tam videl, zmeni svoj nazor na
holokaust a pripusti jeho existenciu. Odpoveda: ,,Nevidel som Ziadne masové hroby.” 3

Je to jeho nazor? Alebo je ovplyvneny nazormi okolia, s ktorym suhlasil mozno v
Jednej veci, ale uz mu viastné ego nedovoli tvrdit niec¢o iné.

Po oslobodeni taborov.sa pocet Zidov znizil o tretinu. Mame mnoho zoznamov o spopol-
nenych fudoch. Mnaho fotografii jam, kde ludi palili. Statistiky existuju.

Pamatnici masakru Babij Jar - miesta extrémnych poprav, vypovedaju o tejto brutalnej vraz-
diacej minulosti. Knizne spracovany Dennik Anny Frankovej a aj 32-stranova vypoved Rudol-
fa Vrbu s jeho priatelom Alfréedom Wetzlerom hodnoverne zachycuju zivot, pristup, podmien-
ky a klamstva podavané o tomto mieste.

Ludska prozretelnost

,,INeverim, kym neuvidim!” ,,Chcem dbkazy!*

Pravidla, o su zretelnou Crtt
Bohom. Cestnost je neznamou
mame vSetko pred o€ami, nec
strach o mladych ludi, ktori su v Z cud azorov, €im nevedome stracaju vliastné
postoje.

snej populacie. Uz nestaci len slovo odprisahané pred
a vlozit' v Cokolvek bez podpisu Ci zalohy. Hoc

Nakolko je mozné, aby sme s

Odpoved nam pribliZzuje nemecky filmovy re
Welle) 4, ktory je natoCeny podla skuto€nej ud
malého neSkodného tyzdenného projektu o nemoznos
presny opak. Mladi ludia v strachu o vlastné zivoty zrazu nevra

filme Nas vodca (Die
kazat na skuto¢nost, ze z
olenia diktatury sa stava
mneému zjaveniu.

Stavame sa mikvymi pesiakmi?

2021/ Moja izba

Ano, je relevantné hovorit o extrémistickych vyvrazdovaniach, tyrani [u
tych, ktori bojovali za nam samozrejmu slobodu. Je délezité pripominat
27 januarom, ked' bol oslobodeny koncentra¢ny tabor Auschwitz- Birkena
na obete holokaustu v celej Eurdpe.

Ak nie su dostatoCnym d6kazom svedectva tych, ktori holokaust preZili, potom
vlastnym nazorom a chcem zviditelnit” historické skutoCnosti hlavne mladym, ktor
vabeniu okolitého pestrofarebného sveta. Mojim cieflom nie je sudit, pretoze tu pravomoc
nemam a vbbec o fu neziadam. Ved mame pravo na vlastny nazor.

Tuzim len po svete, kde sa nebude opakovat’ minulost
plna zraneného ega

ludskej neomylnosti.

3 Aké to je stat zoci voci fludom, ktori popieraju holokaust, Dostupné na:
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1046380629094731

4 Nas vliidce, Dostupné na: https://www.csfd.cz/film/239674-nas-vudce/prehled/



Letendnue olono

ucitel'ska poviedka
Bubov Pedro

Psi uja Buba mali r6zne mena - Francek, Rexo,
Dunco, Brok. VSetko to boli mocné, hurnaté,
zvacsa Ciernohnedé a zvacsa velké psiska. Pedro
nebol iny. Ohromny skrizeny ovCiak s vlkom, mo-
hutné laby, hruby chvost. Kozuch mal teply, viac
Cierny ako hnedy, ked som ho spoznala, mal uz
Sedivu papulu a aj na chrbte mu prebleskovalo
striebro. Z dialky vyzeral Pedro hrézyplne, ked
ceril zuby, zdal sa byt zly. Stacilo sa mu ale
pozriet do laskavych, neznych a akoby nesmelo
hanblivych tmavych oCi a bolo uplne jasné, ze
Pedro je kamos.

Francek, kym Zil, bol priviazany na dlhej, mocnej retazi, ku ktorej bol pripevneny
kovovym okom. Retaz sa tahala od humna az po branu a Francek na nej lietal,
na svet z hlbin svojej budy. Rexo a Dunco boli ako ich mena, obycajni psi, ktori si
ale spofahlivo zastali svoj kus prace na dvore.

Pedro na dvore nikdy nezil. Bolo to asi aj
preto, Ze ujo Bubo uz nebol mlady policajny
déstojnik Andrej, ktorého kamarati volali
Bubko a vsSetky frajerky nezne Andrejko.

Ujo Bubo uz bol stary chlap. Usmieval sa
stale jemnym a plachym usmevom, jeho
kutiky boli pri usmeve laskavé. Veselé modré
oCi, opalené lica s tenkymi presvitajucimi
Zilkami, vysoké Celo. Prsty na pravej ruke
mal opuchnuté a modré, miestami fialové.
Nenosil uz klobuk a dlhy kozeny kabat,
prestal aj fajCit, teraz mal skoro stale
oble€¢enu kockovanu flanelovu koselu a sivé
platené nohavice, vytiahnuté vysoko na
brucho, stiahnuté tenkym opaskom.

Kym Zila Malika, Bubkova mama, uja by
nikdy nenapadlo vziat' niektorého psa k sebe
do domu. Psi zZili na dvore a ludia v dome.

Psi mali svoje nebo a fudia svoje.



Ked ale Malika umrela a Bubo ostal celkom sam, postavil do zadnej izby, k opacnej
stene od svojej postele, Pedrovi psi gau€ a pozval ho dnu. Kazdé rano mu navaril
hrniec psieho Zradla, mieSal na ganku pariacu sa masu dlhou varechou a spokojne
sa usmieval. Sedaval s Pedrom na lavi¢ke na sinku, ruku mal poloZenu na jeho
mocnej, Sirokej hlave a rozpraval mu, myslim, o vSetkych frajerkach, s ktorymi sa
nikdy neozenil, o horach, ktoré presSiel a o chlapoch, s ktorymi sa pobil, a asi aj o
palenke, ktoru za svoj zivot vypil.

Potom, raz skoro na jar, ujo Bubo zomrel, myslim, Ze kvéli tej opuchnutej fialovej
ruke. V dome ostali jeho flanelové koSele a vénia, taka nejaka drevena, dymova,
studena.

Pedra si zobral sused Olo, priviazal ho na svojom dvore k bude na kratku retaz. Do
domu ho nezobral, lebo v dome Zzili fudia a psi zili na dvore. Pedro nejedol ni€ asi
tyzden, potom sa navonok s retazou zmieril a cely maj a jun trpezlivo ¢akal, kedy
prideme z velkého mesta za nim a vezmeme ho domov.

PriSlo leto, zaCali prazdniny a kone¢ne sme zase boli na Orave, tak blizko pri
hibokych zelenych lesoch.

Ked sme sa blizili k nizkemu Ofovmu plotu, Pedro zaskucal a neprestal kiucat, az
kym sme neodisli. Ofo nam nedovolil odviazat Pedra z retaze.

Rano som sa zobudila a iSla som za tatom do zadnej izby. Izba bola prazdna, sadla
som si na psi gauc€ a Cakala som. Mala som desat rokov a dodnes neviem na o som
Cakala, preCo som nesla von trhat nedozreté jablka alebo len tak chodit po trave.

Ked sa tato vratil, tvaril sa nerozhodne a myslim, Ze to bola moja mamka, ktora ma
objimala a hovorila, za Pedro sa nad ranom odtrhol z Ofovej retaze a ked bezal k
nam cez cestu, preSiel ho kamion.

Pedro bol prvy drahy &lovek, ktory mi zomrel. Ze
zomrela Malika a ujo Bubo, Ze zomrel stary tato, to
bolo normalne, boli to stari ludia a stari ludia
zomieraju. Ale Pedro, myslela som si, bezal za
mnou, aby som ho zachranila a odviazala z retaze
a ja som to neurobila.

Plakala som na psom gauci cely der, myslim, ze
vtedy sa méj tato rozhodol, Ze ma bude chranit pred
Zivotom, lebo mdj narek a zial mu burili mysel, ktoru
potreboval mat pokojnu.

Dnes viem, Zze Pedro nebezal za mnou, viem, ze
beZal za ujom Bubom, lebo on, na rozdiel od nas
vedel, Ze psi a ludia maju nebo spolo¢né.

S Pedrom sa skoncilo aj moje detstvo, na dalSie leto
som sa prvykrat zamilovala.

DR



Nemali by chybat’' v Ziadnom skolskom casopise! Tak tu su!

Tieto pre nds zabezpeéil pan uditel Strpka
Obzvlast zavazny zloc€in je zloCin, ktory pachatel spachal obzv- '_/
last’ zavazne

« +, Muchy sadali na vrazedny predmet, ktory bol od krvi, na oko to nebolo
—" vidno, no silnym ¢uchom, ako maju muchy, sa to dalo zistit.

V renesancii mali tvrdé pravidla, ludi obesovali a mucili

-~

* °*  Shakesphare bol ten sochar, maloval v kostole strop
/

Roézne druhy biologickych stbp sa zaistuju réznym spésobom

Otazka: Vysvetlite ¢o znamena skratka OSN?

Odpoved: OSN je oslobodenie slovenského naroda .

[ ]
Otézka: S kym isiel Stur za Janom Hollym? ® g ®
Odpoved: S Cyrilom a Metodom.

A tieto sme zabezpecili z googlu . <
N~——

Na hodine fyziky. Ziak: Pani profesorka ja tomu nerozumiem.
Profesorka: Ani ja.

z 2z Ziacka: Pani profesorka, budete taka dobrosrdeéna a ospravedinite
—~ ~ Mma, Ze som sa nestihla naucit?
Profesorka: A pre¢o?
Ziacka: Lebo som spala :-))

Telocvikar dievéatam v Satni: A ked’ sa vratim, uz ma Cakajte

vyzlecené!

L L
Profesorka: PreloZ "I miss swimming in the sea”
Spoluziaéka: ,Stratil som psa“ v

Ziak xy na nemcéine menuje dni v tyZdni po nemecky: Pondelok- "MANTAK" ...
akoZe Montag:-)) )



Ziacka profesorovi Ze: Pan profesor, minule som videla
taky dokument, Ze prec¢o davaju do kavy mlieko... o

Profesor: Preco???? \ ‘ /

Ziacka: Uz som zabudla..

Ucitel o vyvolanom Ziakovi: Pozera na mria akoby chcel cukrik....

Profesor rozdava pisomky a hovori Ziacke : Mate dvojku.....

Ziadka: Ale pan profesor e$te mém aj na druhej strane nieéo, ste si asi
nevsimili..

Profesor: Aha, tak to je tiez zle, mate trojku

> < Ziak zacina odpoved : Na minulej hodine
S~~~ Sme brali...no6060 brali ako brali...

Profesor zZiacke: No ¢o budeme piect na Vianoce?......slonie usi, medvedie
labky alebo obliz prst?

Suplujuci profesor zapisuje do triednej knihy: Kto chyba? o« o
Trieda: Vyrostko ~—
Profesor: S mékkym ¢i s tvrdym??

Profesorka: Ja som iSla vCera po lese (bola na turistike) a som uvidela nieco,
co som eSte nikdy nevidela.
Ziak: 100 €?

A ked’ sme sa konec¢ne nachvil’ku stretli osobne s 3. A v Skole na rustine, tak si
Robko Danilovsky a Lacko Fejtl a Kristian Kaduc¢ak a Kristinka Margorinova
spomenuli este na tieto srandicky:

Ziak pri odpovedi: Pan uditel neviem si spomenut, nie som uz najmladsi!

Pan ucitel Brunovsky:
Kto chce pétku?! Umi¢im vas?! Smiech prejde, opicky odskacu! Sko¢im, bafnem,
ocCko vylupnem! Opravovanie pisomiek ma stalo kopu whisky aj nejaky ten lexaurin!

Pan ucitel Drgori: Pozeram z okna a vidim - cumulo nimbus! > <
. ’ . 3 3 7 v
Nezistené autorstvo: Trieda je pripravena od okna A po dvere B!
S Ciernymi ponoZkami do $koly nechod’
Gang Cingilingi...

/Ak sme Vam pan ucitel Brunovsky pripisali omylom nejaky vyrok, nehnevajte sa,
zostavitelka nepozna este Skolu tak dobre/
S



TAKI SME BOLI

Danielka
Vzdy, ked’ sa nam chce len lezat’ na gauci a cucat’ na zbyto¢né serialy, by
sme si mohli spomenut’ na Danielku Vajdovua.

Moje meno je Daniela, momentalne som ziackou 4.C, ale od septembra za¢inam so Studiom
psycholdgie na University of New York v Prahe. O vysoku $kolu som mala zaujem uz od
prvého roCnika. Prave tam na mna najviac zapdsobili hodiny psychologie s panom ucitefom
KoleniCom. Tak isto som bola odhodlana urobit’ vSetko pre to, aby som sa dostala na
zahrani¢nu univerzitu. Preto som uz od prvého ro¢nika pravidelne navstevovala jazykove
kurzy a letné prazdniny som travila u€enim sa anglictiny v réznych destinaciach.

Len jednotky nestacCia

Bolo mi jasné, Zze okrem vybornych vysledkov v Skole a angliCtiny
toho budem potrebovat’ este viac, aby som na potencionalnu
univerzitu urobila dobry dojem. ZacCala som sa zapajat do réznych
dobrovolnickych aktivit. V pamati mi najviac utkvelo Stredoeurdépske
férum, kde som ako dobrovolnik robila sprievodcu zahraniénym
politickym aj nepolitickym hostom. Nasla som si pracu v jazykovej
Skole, kde som pomahala zahrani¢nym lektorom pri hodinach s
detmi, alebo na réznych oficialnych skuskach. Prave z takejto
skusky som si odniesla certifikat IELTS.

Rozhodovanie

VSetky tieto mimoskolské aktivity mi nesmierne rozsirili

_ L obzory a ponukli mi rézne cesty. Nevedela som sa rozhodnut
medzi Studiom ekondmie, politiky a psychologie. Ale ked uz
priSiel ten den D - den posielania prihlasok, vyhrala prave
psycholégia. V Skole sa mi tiez velmi pacili hodiny prava a
kriminalistiky, preto je mojim ciefom a snom forenzna
psycholdgia.

Cez pandémiu

S prichodom pandémie som na svoje ciele nerezignovala,
prave naopak, snazila som sa novonadobudnuty Cas vyuzit
eSte efektivnejSie. ZaCala som sa ucit novy jazyk -
francuzstinu, eSte viac dobrovolnicit, vela ¢itat’ a po rokoch
som sa vratila k lukostrelbe, v ktorej som si pocas leta
vybojovala Sportové stipendium na novu univerzitu.

Verim, Ze ¢lovek dostato¢nou davkou pracovitosti dokaze,
Co si zaumieni a na konci dostane odmenu v podobe
splneného sna.

Daniela Vajdova, 4.C




Fed’ko v odberovom time

Dnes, ked’ Cisla nakazenych rychlo klesaju, ide leto a tretia vina je v jesennom
L,nhedohladne®, mbze posobit tento kratky vysek testovacej kazdotyzdennej
skusenosti skoro bezne a skoro bezpecne.

Ale ruku na srdce, kolki z nas by urobili v marci minulého roku, ked’ sme coronu
len s hrézou spoznavali, bez obav a zavahania to isté ako Frederik Balla?

..V odberovom time som uz od uplného zaciatku ako
sa zacalo testovat na Slovensku. Do timu ma zobral
ma&j ocino. Zo zacCiatku sme testovali dva dni po sebe,
v sobotu a v nedelu. Vtedy sme boli viaceri v odbero-
vom time nie piati, ako dnes, ale bolo nas okolo desat,
plus eSte policajt s vojakom, ktori boli tiez s nami.

....Ci som sa bal neviem, ked sme ale prvykrat mali
pozitivneho Cloveka, tak to bol dost stres. Postupne
sme si vSak vSetci zvykli. A eSte som aj spoznal vela
novych ludi, ¢o je fajn.

...ZaocCkovat' som sa bol vo Zvolene prvou davkou
Moderny vo februari 2021 a druhou v mareci.

IFed’ko testoval bez akejkol'vek vakcinovej ochrany moznych pozitivhych cely rok/

...Ja konkrétne robim Uvodnu registraciu. Vypisujem udaje z ob&ianskeho preukazu. Ale asto
sa stava, Zze chodim pomahat aj ostatnym, napriklad, ak treba vypisovat’ certifikaty, alebo ich
odovzdavat ludom, ¢o €akaju vonku na vysledok. Alebo som robil aj mieSanie zmesi do
skumaviek. Zajtra - 24. aprila ma ¢aka dalSie testovanie, a to pre deti a ich rodi€ov, ktori
navstevuju Skolu s materskou Skolou. Budeme testovat od deviatej do jednej. Na dalSi tyzden
ma ¢aka normalne testovanie, to znamena od ésmej rano do siedmej vecer.

...No videl som vela ludi v panike po pozitivnom teste, ale
najma ma zarazilo, ked sme pred tromi tyzdhiami mali
pozitivnych asi dvadsat deti. Malé deti tam zacali plakat a
pozerat sa na testy, ako keby sa im zrutil svet. Z toho mi bolo
celkovo zle.

...Podla mna celoplosné testovanie ma zmysel, ale zase aj
nema. Niekedy, ked mame vefa fudi a za¢nu sa jeden na
druhého tlacit’ a ak by bol medzi nimi len jeden pozitivny, my
ich v ten den eSte neodhalime testom, Ze su pozitivni a to je
velmi zle. Snazime sa ich usporiadat, ale niekedy to je moc, ¢o
ti fudia dokazu robit'.

..Tento tyzden — 15. maja esSte ideme testovat...
8
Spolu s antigénovymi testami su dodavané aj flasticky so Specialnou | I
zmesou. Desat kvapiek tejto zmesi sa da do skumavky, do ktorej sa -
namoci pali¢ka s vyterom /konkrétneho nosa/. Z tejto ,Sejk” skimavky I
sa potom kvapne par kvapiek na antigénovy test a ¢aka sa na vysledok. :

Frederik Balla, 4. A '



TAKI SME BOLI

Coronové casy priniesli tohtoroénym Stvrtakom - vlastne
nepriniesli, ale skér odniesli - stuzkovu slavnost, na ktorej by
si zaspominali spolu so svojimi uéitel'mi na uplynulé Styri roky.
A preto sme sa na par spomienok opytali triednych ucitel'ov

a ich deti touto ¢asopisovou cestou.

Tak si teda zaspominajme...
... S triednymi ucitel'mi

V. A - triedwna ulitellea (ng. Tattana Slobodnikova

Pocas spolo€nej pute na nasej Skole osud zamieSal karty tak, Ze na cely jeden rok som zo zdravotnych
dovodov bola PN. Najkrajsi zazitok s mojou triedou bolo stretnutie po par mesiacoch mojej PN, ked ma
vedenie pozvalo na oslavy Dna ucitelov. Pred vchodom do reStauracie, kde sa oslavy konali, bola
nastupena cela IV.A (vtedy Il.A). VSetci pritomni a v poobednych hodinach s kvetom v rukach a kvéli
mne!!! Bolo to velmi dojimavé a pekné.

V tejto triede sa ziSli zaujimavé osobnosti deti, vSetci velmi aktivni a Zivi. Nebola jedna hodina, ktora by
bola ,oddychova“, a to myslim aj triednické hodiny. VZdy bolo €o riedit a o ¢om diskutovat.

Spominam si na ich vyhru zo Skolského Futbalového turnaja a ich hrdost s akou mi priniesli pohar za 1.
miesto v tejto sutazi. Vtedy som obdivovala ich bojovnost a sutaZivost.

Vyskytli sa aj problémy vychovného charakteru, vtedy ma ucili trpezlivosti.

Vaé&sina z nich su vasnivi diskutéri, radi diskutuju o vdetkom a zaujimaju k tomu svoje stanovisko,
vtedy som musela pripustit, Ze mnohi maju padne logické argumenty.

Z deti vyrastli dospeli fudia a ja som Stastna, Ze som bola pri tom.

V. B - triedna uditelka Mgr., Jana qalbova

Ked som pred tromi rokmi nastupovala na SSOSOOM, pan riaditel ma poziadal, aby som prijala funkciu
triednej ucitelky. Teraz sa uz mézem priznat, mala som z toho strach. O naSej Skole som v tej dobe vela
nevedela, nevedela som, s akymi Ziakmi sa stretnem, ¢o od nich o¢akavat. Moje obavy boli o to vacsie,
Ze som sa mala ujat triedy 2. B, ktora uz po roku zivota na Skole mala vytvoreny svoj kolektiv a ja som
si nebola ista, ¢i ma moje buduce deti do tohto kolektivu vpustia. Dnes uz viem, Ze ma medzi seba
pustili a ja som ich musela vpustit do svojho srdca. Aj s ich pomocou som sa po par tyzdhoch na Skole
citila ako doma. Spoloéne sme prekonali drobné problémy, no, dnes ich uz vnimam ako drobné. Obcas
som ich musela presvied¢at, Ze Skola ma byt ich hlavnou povinnostou. Za tri roky, ktoré som s nimi
mohla stravit, i ked posledné mesiace len na dialku, sa z obCas trucujucich deti stali zodpovedni mladi
fudia a mne bolo ctou byt sucastou tejto premeny. Mila moja 4. B, uz teraz viem, ako velmi mi budete
chybat.

V. C - triedny ulitel Mgr. Jan Strpka

Ak by som mal nieCo napisat o mojej triede, o mojich Stvrtakoch, tak by som mal zacat niekde na
zaciatku. V prvom roéniku to boli vlastne eSte deti, ktoré sa tak aj prejavovali. Pamatam sa na zapisy
uCitefov v triednej knihe, napriklad ZiaCka Roszipalova iSla poCas vyu€ovacej hodiny bez dovolenia na
stoliCke k umyvadlu alebo Ziak Caban sa skryl pod skrifiu, i Ziacka Petrufova nalepila na stoli¢ku pani
uCitefke Zuvacku. Pripadalo mi to skor smieSne detské ako nejaké zavazné poruSovanie discipliny, ale
snazil som sa to rieSit’ s plnou vaznostou. V druhom roéniku som uz pozoroval, Ze deti sa nam pomaly
menia, dospievaju, ¢o sa potvrdilo aj ich zodpovednym spravanim sa na spolonom Stvordfiovom vylete
v Prahe, kde sme zazili chvile, na ktoré urgite budeme spominat. Zial, dal$ie planované spolo&né akcie
nam prekazila korona, boli sme nuteni stretavat’ sa len prostrednictvom pocitaca, ale aj tak vidim, Ze
vacsina mojich Ziakov, mojich tvrtakov, a ak sa neurazia, aj mojich deti, uz dospela, z deti vyrastaju
ludia, ktori sa uz za€inaju kamaratit so zodpovednostou a disciplinou, i ked u niektorych to este trochu
Skripe. Dufam, Ze i napriek tazko prekonavanym objektivnym prekazkam sa nam podarilo splnit’ hlavny
ciel, ktory ma asi kazdy stredoSkolsky ucitel a to pripravit ich na Zivot v dospelosti.



Tak si teda zaspominajme...
... S detmi.....

A detom sme spominanie troSku ulahdcili a dali sme im navod, ktorym smerom by sa ich spominanie
mohlo uberat. A opytali sme sa, ¢i im je Pato, Ze sa stredna Skola kon&i a nemali stuzkovu, chceli sme
sa dozvediet, aky bol ich najlepsi ale aj najhorsi Skolsky zazitok, aby si spomenuli na oblibenych
ucitelov, ale aj na tych menej popularnych. Pytali sme sa ¢o sa im v Skole pacilo a ¢o nie a zaujimalo
nas aj, ¢i by zrusili maturitné skusky na veky vekov. A eSte aj, €i by sa chceli nachvilku este vratit’ do

Skoly.
Tak si teda zaspominajme.....

Romawn Vidvader, (V. B

No krati sa to pomaly ale isto, nie je mi to ale
moc l'ato, podla mna to je tak, ako to ma
byt.

Neviem povedat’ ¢o bol pre mna taky
najvacsi zazitok, zazitkov bolo vela, ale moj
najhorsi zazitok bolo jednoznacne letné
prezitie.

Podla mrna som si vybral tu najlepSiu strednu
Skolu aku som mohol a ur€ite by som neme-
nil svoje rozhodnutie. Chybalo mi, ze sme
tam nemali pretlacaci stolik a workout
ihrisko, ale potom to tam dali, takze som bol
spokojny. Najviac sa mi pacili asi hodiny
telesne.

Viacej ucitelov je super, nasa triedna ucitel-
ka Galbova je super. Na tu si budem
pamatat’ aj v buducnosti. Nevyhovovala mi
pani ucitelka Lackova a pan ucitel Locek,
pretoze nevedeli naudit’.

Bolo by to fajn mat stuzkovu, aspon by sme
to mali ako spomienku.

Neviem, ¢i by bolo rozumné Uplne zrusit’
maturitu, no podla mna by to bolo fajn,
aspon by ziaci nemali tolko stresu, ja som
ur€ite rad zZe sa zruSili maturity, vobec mi
nevadi, ze som ich nemal takou formou ako
ostatni.

Vratit sa do Skoly mi pride dost’ zbyto¢né,
kedZe mame iba poslednych par tyZdriov,
pdjdem si tam akurat tak po kimono a
prezuvky.

Peter Kownrdad orbawn, (V. B

Nie je mi [Uto, Ze sa Skola konci, teSim sa na
to, Ze si idem budovat’ svoju buducnost.
Skola sa mi pacila, mal som stresy iba zo
slovenciny. Som totiz Madar. Nevadilo mi, ze
sme museli odovzdat na hodine telefény, len
mi velmi vadilo, ze sme na hodine nemohli
jest ).

Vratil by som sa eSte na par dni,

pokecat’ si so spoluziakmi.

vikl oLeJ'Eileova’, v. C

Aj mi je Pato, pretoze sme si to neuzili poriadne.
Predsa len sme doma uz rok a prisli sme o vela
zazitkov a bude mi uto za spoluziakmi a niektorymi
ucitefmi, lebo je Sanca, Ze sa uz nikdy neuvidime.
Kazdy si pbjde svojou cestou v Zivote.

Najlepsi zazitok bol, ked sme vSetci spolocne ako
trieda usli z poslednej hodiny, ktora bola kriminalisti-
ka a Cakala nas pisomka. Proste sme sa nenaucili a
nechcelo sa nam to pisat’ a boli sme v Skole uz len
my ako jedina trieda, tak sme pocas prestavky usli
a potom nam vSetci volali. Bola to timova praca, na
ktoru urgite nezabudneme ani pan ugitel Strpka :D

Na Skole sa mi najviac pacili intrakovskeé zazitky a
samozrejme zaZzitky zo spoluziakmi

Super uéitel - jednoznacne pan Brunovsky, Drgon,
Galbova, Vaculova a Hanzeliova.

Ni¢ moc bola pani ucitelka Lackova — byvala
slovencinarka, pretoze nebola pripravena ucit
stredoSkolakov a nenaucila nas ani i, potom Locek
— ucitel dejepisu, tiez nebol pripraveny ugit stre-
doskolakov a nenaucil nas nic¢, ,moja“ ¢ereSnicka
na torte, ktora mi davala poznamky uplne za ni¢
Burkert — anglictinar.

Je mi to I'ito, ze sme nemali stuzkovu, predsa len
je to najkrajSi zazitok zo strednej.

Jednoznacne som sa potesila, Ze maturitu zrusili,
lebo tie stresy aj vSetko a proste ten rok, o sme
neboli vSkole, bol hrozny... a je mi to jedno, €i ju
zruSia alebo nie v buducnosti, ale tak asi by som
bola za.

Urcite by som sa chcela este vratit’ aspon na
jeden den, aby som videla spoluZiakov a pokecala
s nimi a mohla sa s nimi rozlUcit, pripadne niekam
ist na drink. A pod’akovala by som sa ucéitelom.



Darius PLntér, IV.B

Nie je mi to Pato, Ze sa stredna kondéi, lebo konec¢ne
budem méct ist Studovat, €o ma realne bavi.

Dost dobry zazitok bol, ked sme iSli so spoluziakmi
na vypravu do legendarneho bistra Saigon, este
sme neboli ani v polke cesty a uz sme boli nadrati
jak delo.

Najhorsia prihoda bola asi vymena nazorov s pani
ucitelfkou Lackovou po tom, ako mi bezdévodne
dala horSiu znamku zo slovenciny a obcianske;j.

V Skole mi chybalo viac praktickej ¢innosti, na
druhu stranu mam asi do konca Zivota dost Special-
nej telesnej s panom ucitelom Cihom, nie preto, ze
by bola zIa, ale preto, Ze nas vzdy znicil, hlavne po
obede a cela telesna potom bola o tom, aby sme
neo... telocvi¢iu. Ta mi vébec chybat nebude.

Pani ucitelka Galbova bola moja ucitelka, bude mi
chybat’ jej srdec¢nost’ a ten jej elan do ucenia,
takisto jej vyklad. Pri nej som sa nemusel nikdy
ucit, stacilo mi pocuvat.

Ale napriklad pan ucitel Locek, ten mal hlavu
niekde v druhom vesmire.

Z jednej strany mi to je futo, Zze sme nemali
stuzkovu, lebo to je zazitok, ktory zazijeme raz za
zivot. Z druhej strany sme aspon usetrili nemalé
peniaze, ktoré méZzem dat’ do buduceho Studia.

Ja este budem maturovat’ z anglického jazyka, ale
Uprimne mi je jedno, ¢i maturitu zrusia. Na hlupeho
¢loveka, ktory by maturitu takto obisiel, sa to
dovali v buducnosti.

Podla mna sa uz do $koly vratit’ nestihneme, z
dévodu, Ze sa neotvoria internaty a uprimne ma to
tam uz ani moc netaha, moja dusa sa tieto dni uz
dost nedobrovolne taha aj na tieto online hodiny.

—
-—

pavid Hatala, (V. C

Najlepsi zazitok bol asi vylet do Prahy v
druhom ro€niku a najhorsi asi letné prezi-
tie. Bolo to ozaj tazké, v noci sme mali -2
stupne a bludili sme po lesoch.

Najviac mi v 8kole chybala prax a najviac
sa mi pacilo, Ze nas ucili byvali profesionali.
Pan ucitel Drgon a pan ucitel Brunovsky.
To su pre mia najlepsi ucitelia, ktori vedia
ucivo od 1. do 4. ro¢nika naspamat odzadu
aj v hlaholike.

Ze sme nemali stuzkovu futujem kvoli
spomienkam, ale na druhej strane nie som
velmi spoloCensky, tak som aj rad.

Myslim, Ze zruS8it maturity tento rok bol
spravny krok, lebo by nikto nezmaturoval.

Adam Hajdewa, (V. C

Je mi smutno dost, ze stredna kondi, ved
uz neuvidim spoluziakov a neviem presne,
¢o budem robit’ po Skole.

Najvacsie zazitky boli asi na preziti, kde
som nespal dve noci a bol som na pokraji
zrutenia. Ale teraz na to uZ spominam so
smiechom.

Zly zazitok boli asi prijmacky, kedze som
bol vo velkom strese a asi skuSanie technik
na znamku z Aikida .

Velmi mila bola naSa slovenéinarka a dost
nas toho za posledny rok naucila a pan
ucitel Brunovsky je fajn, lebo je celkom
viipny a ma vela zazitkov z praxe.

Myslim si, Ze maturita by sa mala zrusit, je
to zbytoCny stres pre Studenta a malo by sa
priemerovat uz stale, aby sa Studenti museli
ucit’ celé Styri roky.

Do skoly by som sa eSte rad vratil, pokecat
naposledy so spoluziakmi a zabavit’ sa
trochu.

Dost hrozny zazitok bol, ked sme boli na preziti, kde sme si siahli na dno nasich sil. V Skole sa mi
pacilo, Ze mame bojové Sporty a sebaobranu. A celkovo tie odborné predmety.

Oblubenych ucitefov mam viac, ale jeden z najoblubenejSich je pan ucitel Brunovsky ale
samozrejme nemézem nespomenut’ aj pana ucitela Drgorfia. Na oboch budem silno spominat’ a

pacilo sa mi, ako sa prejavuju a nerobia sa dbleziti.

Maturitu by jednozna¢ne mali zrusit, pretoze to je pre Ziakov velmi stresujuce a je to blbost,
pretoze sme testovani celoro€ne a jeden test alebo odpoved vam mébze pokazit vysvedCenie.
Vratit by sme sa do Skoly mali, mohli by sme sa aspon rozlugit’, ale pri tomto stave silno

pochybujem.



Matej Kolldr, 1vV. A

Je mi trosku lUto, Ze Skola kon¢i, ale aj sa teSim na dalSiu zivotnu etapu.
NajlepSi aj najhorsi zazitok bol, ked sme sa na preziti zasekli so spoluziakmi do blata a nevedeli sme

vytiahnut nohy.

Pacili sa mi v Skole odborné predmety, ktoré sa na inych strednych Skolach neucia a somrad, Zze to s

maturitou dopadlo, tak ako to dopadlo.

Lotka Zodltakové V. C

Stredna Skola mi bude velmi chybat’, hlavne spoluZziaci a spolo¢né zazitky.
Najlepsi zazitok bol koncoro¢ny vylet do Prahy, kde sme sa vSetci spoznali a zblizili a stravili spolu

super vecery.

Hrozné bolo, ked mi vyskocili platni¢ky a stravila som tyZden na inflziach. Spaja sa mi to so strednou

uz navzdy.

Najviac sa mi v Skole pacila telesna vychova a pan ucitel Ciho, ktory bohuzial odiSiel, dal nam pori-

adne zamakat, ale vedel sa s nami aj smiat’ a bavit..

Rada by som sa vratila do Skoly aspoi na posledny tyzden, aby som sa so vSetkymi eSte stretla a

mohla sa rozlugit.

Ked sa na celu situaciu pozeram spatne, mrzi
ma, ze posledné roky sme stravili sami doma
zostali sme ukrateni o mnoho z&zitkov.

Najviac sa mi pacil vylet do Prahy. Okrem
obyc€ajnych veci sme si v mensej skupinke
pozreli aj netradi¢né atrakcie, ako Apple
muzeum, veza na Zizkove a podobne.

Zly z&zitok bol v druhom roéniku. Ucitelka
matematiky mala so mnou osobny problém a
bolo to velmi neprijemné. Nastastie ju na konci
roka vyhodili.

P&cili sa mi odborné predmety, na ktorych nam
ucitelia ukazali iny pohlad na svet ako pravdepo-
dobne na inych Skolach.

Pacila sa mi pani ucitelka Klimova, pan ucitel
Koleni¢, pani ucitelka Tisorfiova, pan ucitel
Kadlec. Ich pristup k Ziakom, putavy spdsob
preberania uciva.

Je spravne, Zze maturitu zrusili, myslim, Ze Styri
roky sme sa ucili a boli sme pravidelne skusani.
Myslim si aj, Ze skuSka zamerana na memo-
raciu informacii nie je nevyhnutna.

Samko Durts, V. A

Lucka Duricovd, V. C

Budu mi vePmi chybat’ spoluziaci a zazitky zo
strednej Skoly, ale teSim sa na vSetko nové, ¢o
ma Caka.

NajlepsSi zazitok bol vylet do Prahy a najhorsi,
ked som si pri preskoku cez kozu skoro dolama-
la vSetky prsty.

Vzdy som sa teSila na hodiny pana ucitela
Brunovského aj Drgona, lebo velmi zaujimavo
ucili a boli désledni a vela nas toho naucili.

To, ze sme nemali stuzkovu, mi je velmi l'ato,
teSila som sa, ale Ze zruSili maturitu mi aj trosku
vadilo, lebo som chcela dokazat’, Ze som sa
celé Styri roky pripravovala. Ale uc¢enie on line
bolo naro¢né a chybala nam aj prax, tak som sa
aj potesila.

\»

Je mi uto, ze Skola konci kvOli kamaratom, ale dufam, Ze sa budeme vidat’ aj po Skole. Raz sme

skoro podpalili cely internat!

Najviac sa mi pacil pan uditel Brunovsky, vSetko vie podat zrozumitelne, profesionalne, stru¢ne a

¢asto s humorom.

Zato pan ucitel Locek podla mna ani sam nevedel, Ze je uditel.
Som rad za Styri roky, ktoré som prezil na tejto Skole. Bola to radost’, utrpenie,
St’'astie stres. Takze som rad, ze je koniec, ale odnasam si pekné spomienky.
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Tak muill nadt
Stvrtact,

prajeme vam vietko
Len to waj Lepéi,c a
lera’xswg ZLVot!




ZABAVNE OKNO

Na tomto mieste v ¢asopise by ste mali v d'alSich ¢islach najst’ veci, o ktorych sme sa tesne
pred uzavierkou dozvedeli, Ze by ste radi vo svojom ¢asopise mali.
A su to:

° osemsmerovky
kriZovky

sudoku
kvizy tykajuce sa odbornych predmetov na Skole ‘

antistresové omalovanky,
doplhovacky cudzich slov

komiksy .:. ‘
citaty slavnych ludi ’

° Dalej sme zistili, Ze by ste ocenili ZOLIKOV — teda kartiéky s odpustenim skt$ania, ak splnite vopred
stanovené podmienky. Do buduceho €isla ich urcite stanovime.

° Vieme aj, Zze by ste stali o info o byvalych Ziakoch a ich Uspechoch, o Uprimné rozhovory s byvalymi
maturantmi, o pikosky z policie, od vojakov &i kynolégov. Aj prisun takychto informacii zabezpec€ime.

° Dalej stojite o informéacie kam a ako po $kole, zaujima véas aj o sa deje vo svete — vieme pripravit
tzv.NEWS — zhustenu info o tom, ¢o ddlezité sa udialo vo svete od vydania posledného ¢&isla nasho
obCasnika, max dufame, Zze dvojmesacnika :).

° Stali by ste aj o zaujimavosti zo sveta filmu — nové veci v kinach, nové overene zaujimavé serialy.

° Radi by ste si precitali hlasky ucitefov a vtipné odpovede Ziakov na pisomkach alebo pri tabuli — na
toto sme zariadili rubriku VTIPKI. Najdete ju uz v tomto nultom Cisle.

¢ Zaujimalo by vas aj, o nové sa deje v Skole — a my by sme boli radi, aby ste nam takéto informacie
dodavali sami! Pisali nam, ¢o je v Skole ok a ¢o menej, €¢o vam chyba, ¢o by ste zmenili. /Kam a ako
nam budete moct svoje pripomienky doru€ovat dorieSime do vydania ozajstného prvého disla.
Spolahnite sa!/

°A vieme aj, Ze by vas zaujimali terminy a otazky, ktoré budu v pisomkach a toto jediné, Zial, slubit ani
zariadit nedokazeme!

A nakoniec, ked’ ste sa prelistovali v Casopise az sem a ¢aka vas uz len
posledna

stranka Hurd praadazdniny!, vam eSte raz pripominame, Ze by bolo super,
keby bol éasopis vas a o jeho naplnenie by ste sa s radostou a s nasou

vydatnou pomocou postarali vy sami.
Veselé prazdniny vam Zela do¢asna redakcia nultého cisla Skolského ¢asopisu
SSOSOOM docasne pod nazvom AKELA v zlozZeni:

Dana RéZova — zostavitelka a redaktorka

Lucia Tisonova — gramaticky ,supervizor*

Maruska Furekova — hlavna maliarka a graficka prispievatelka

Evka Durisovd — zodpovedna redaktorka za matematicku a inu ¢ast ¢asopisu /kvizy,
osemsmerovky, logické hlavolamy/

Danka Pencova — externa graficka, ktora dala do tejto podoby celé nulté ¢islo /pouzivat
lllustrator, In Design a iné grafické programy budeme musiet do prvého €isla zvladnut sami/.
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